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Olimpiady
Specjalne

Dolnoslgskie

XI DOLNOSLASKI MITYNG PLYWACKI OLIMPIAD
SPECJALNYCH 03.03.2022 WROCLAW

Organizator:

v Oddziat Regionalny Olimpiady Specjalne Polska-

Dolnoslaskie

v Klub Olimpiad Specjalnych "Handicap"- Wroctaw
Wspolorganizatorzy i instytucje wspierajace:

v Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Dolnoslaskiego

v Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu

v Stowarzyszenie Handicap

Termin: 03 marca 2022 r. (czwartek)
Miejsce: Kryta Ptywalnia AWF Wroctaw
Aleja Ignacego Jana Paderewskiego 35,
51-612 Wroctaw

Cel organizacji imprezy:

1. Popularyzacja uprawiania plywania ws$rdd osob z
niepelnosprawnoscig intelektualna.

2. Podsumowanie efektow szkoleniowych uzyskanych w
czasie treningdw 1 zaje¢ sportowo- rehabilitacyjnych dla oséb z niepelnosprawnoscia
intelektualng.

3. Nawigzywanie  przyjaznych  kontaktéw  migdzy
zawodnikami oraz czerpanie radosci Z uprawiania sportu.

4. Rozpowszechnianie idei Olimpiad Specjalnych w
regionie Dolnego Slaska oraz integracja ze srodowiskiem lokalnym.

5. Wylonienie  reprezentacji  Dolnego  Slaska  na

Ogolnopolski Mityng Ptywacki Olimpiad Specjalnych.

Warunki uczestnictwa:
v Przestanie listy zawodnikdw wraz z pozostalymi
formularzami w nieprzekraczalnym terminie do 23.02.2022r na adres email:
ala.paczesniak@wp.pl




v Brak kompletu dokumentéw eliminuje klub z udziatu w
zawodach.

v Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest posiadanie
aktualnej ksigzeczki sportowo- lekarskiej (aktualne badania lekarskie i1 potwierdzenie
psychologa o stopniu niepetnosprawnosci intelektualnej). Zawodnicy nieposiadajacy aktualnej
ksigzeczki nie be¢dg dopuszczeni do udziatu w zawodach.

v Zmiana zawodnikdw — nie dopuszcza si¢ zmiany
zawodnikéw w dniu zawodow

Sposéb przeprowadzenia zawodow
W zawodach moga uczestniczy¢ tylko osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym i znacznym, posiadajacy legitymacj¢ Olimpiad Specjalnych lub z
niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim w stosunku okreslonym w oficjalnych przepisach
Olimpiad Specjalnych.
Zawody rozgrywane beda na krytej plywalni o dwdch nieckach:

v dlugosci 25m o glebokosci od 1,8 do 1,4m

v dtugosci 16,5m o glebokosci 0,9m

Wykaz konkurencji dla zawodnikow o obnizonych mozliwosciach:

v 25m z pomoca sprzetu ptywajacego (pneumatycznego)
v 25m z asystentem

Zakres wspolzawodnictwa- oficjalne konkurencje:

styl dowolny 25m, 50m, 100m, 200m
styl grzbietowy 25m, 50m, 100m, 200m
styl klasyczny 25m, 50m, 100m

styl motylkowy 25m, 50m, 100m

styl zmienny 100m

sztafeta 4x25m stylem dowolnym
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W konkurencji plywanie ze sprzetem pomocniczym kazdy zawodnik sam odpowiada za swoj sprzet.
Najbardziej  odpowiednie = sa  pneumatyczne  kamizelki,  ktéore  podtrzymuja  tuléw
1 zapobiegaja wpadaniu glowy pod wode, a zawodnik nie musi tego sprzetu podtrzymywac.
Dopuszczalne s3 "makarony". Do konkurencji nie nadajg si¢: deski do nauki plywania, kota ratunkowe
oraz "rgkawki".

Zawodnicy, ktorzy osiagng czas o 15% lepszy niz wynik zgloszony przez trenera przed zawodami
zostana zdyskwalifikowani.

Trenerzy biora odpowiedzialno$¢ za to, ze zgloszone przez nich czasy sa najlepszymi osiggnigtymi
przez ich zawodnikéw czasami w momencie ich sktadania.

v Kazdy zawodnik moze by¢ zgloszony w dwoch
konkurencjach oraz w sztafecie. W sztafecie nie moga startowaé zawodnicy zgloszeni
do konkurencji o najnizszych mozliwosciach.

v Zawodnicy o najnizszych mozliwosciach moga

startowa¢ wylacznie w konkurencjach dla nich przeznaczonych. Zawodnicy zgloszeni do tych
konkurencji nie mogg startowa¢ w sztafecie.

v Zawodnicy z zespotem Downa, ktorzy majg rozpoznang
niestabilno$¢ stawu szczytowo- obrotowego (lub nie majg wykonanego badania) nie moga



startowa¢ w konkurencjach stylem motylkowym oraz zmiennym i nie moga wykonywac¢ skoku
startowego.

v W przypadku kiedy zawodnik (z epilepsja, autyzmem, z
dodatkowymi dysfunkcjami ruchowymi lub z innych przyczyn) wymaga KONIECZNIE toru
brzeznego, tj. 1 lub 6 prosimy zaznaczy¢ x przy zgloszeniu zawodnika.

Nagrody

Zgodnie z Oficjalnymi Przepisami Sportowymi Special Olimpics za udzial w zawodach bgda wregczane
medale / za miejsca 1-3/ 1 wstazki za miejsca /4-8/. Zawodnicy zdyskwalifikowani otrzymaja wstazki
uczestnictwa.

Program

9.00- 9.30- przyjazd i rejestracja ekip
9.30- 10.00- odprawa kierownikow ekip
10.00- uroczyste otwarcie zawodow

do 11.00- rozgrzewka w wodzie

11.00- zawody sportowe

15.00- uroczyste zamknigcie zawodow

Sprawy organizacyjne
Organizator zapewnia drugie $niadanie, napoje oraz obiad.

Transport we wlasnym zakresie.

Organizator zastrzega sobie prawo do wyznaczenia limitow zawodnikéw z jednego klubu w razie
niemozliwo$ci zachowania bezpieczenstwa epidemiologicznego.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania zawoddow.

W razie pytan prosze o kontakt: Alicja Paczesniak 698 116 661.

Ze sportowym pozdrowieniem
KOMITET ORGANIZACYINY
Alicja Paczes$niak



