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Ogólnopolski Sprawdzian Wytrzymałości i Wszechstronności Stylowej dzieci 11-12 letnich
Wrocław, 18.11.2022r.

Harmonogram sesji nr 1 - 18. Listopad 22 18.11.2022 - 10:00
Rozgrzewka:  9:00 do 9:40

200m zmienny1. Dziewcząt Serie na czas10:00 0:369 - 11 7 Serie 66
200m zmienny2. Chłopców Serie na czas10:36 0:289 - 11 6 Serie 54
200m zmienny3. Dziewcząt Serie na czas11:04 0:282 6 Serie 59
200m zmienny4. Chłopców Serie na czas11:32 0:242 5 Serie 44
400m dowolny5. Dziewcząt Serie na czas11:56 0:409 - 11 7 Serie 62
400m dowolny6. Chłopców Serie na czas12:36 0:249 - 11 5 Serie 46
800m dowolny7. Dziewcząt Serie na czas13:00 1:042 6 Serie 59
800m dowolny8. Chłopców Serie na czas14:04 0:482 5 Serie 47

14:52 Koniec sesji Całkowity czas 4:52


