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SWIM MANIA / DOLNOŚLĄSKA LIGA PŁYWACKA EDYCJA Nr I 2022/2023
Wrocław, 20.11.2022r.

Harmonogram sesji nr 1 - 20. Listopad 22 20.11.2022 - 9:30
Rozgrzewka:  8:30 do 9:20

50m dowolny1. Dziewcząt Serie na czas9:30 0:155 - 11 5 Serie 42
50m dowolny2. Chłopców Serie na czas9:45 0:155 - 11 5 Serie 45

100m dowolny3. Dziewcząt Serie na czas10:00 0:2012 - 14 6 Serie 54
100m dowolny4. Chłopców Serie na czas10:20 0:2012 - 14 6 Serie 51

50m grzbietowy5. Dziewcząt Serie na czas10:40 0:205 - 11 5 Serie 42
50m grzbietowy6. Chłopców Serie na czas11:00 0:155 - 11 4 Serie 39

100m grzbietowy7. Dziewcząt Serie na czas11:15 0:2012 - 14 4 Serie 35
100m grzbietowy8. Chłopców Serie na czas11:35 0:1512 - 14 4 Serie 31

50m klasyczny9. Dziewcząt Serie na czas11:50 0:205 - 11 6 Serie 56
50m klasyczny10. Chłopców Serie na czas12:10 0:155 - 11 5 Serie 45

100m klasyczny11. Dziewcząt Serie na czas12:25 0:2012 - 14 5 Serie 44
100m klasyczny12. Chłopców Serie na czas12:45 0:1512 - 14 4 Serie 33

50m motylkowy13. Dziewcząt Serie na czas13:00 0:055 - 11 2 Serie 11
50m motylkowy14. Chłopców Serie na czas13:05 0:055 - 11 2 Serie 12

100m motylkowy15. Dziewcząt Serie na czas13:10 0:0512 - 14 2 Serie 12
100m motylkowy16. Chłopców Serie na czas13:15 0:1012 - 14 2 Serie 16
100m dowolny17. Dziewcząt Serie na czas13:25 0:505 - 11 13 Serie 124
100m dowolny18. Chłopców Serie na czas14:15 1:105 - 11 14 Serie 133
200m dowolny19. Dziewcząt Serie na czas15:25 1:1012 - 14 13 Serie 130
200m dowolny20. Chłopców Serie na czas16:35 1:0512 - 14 13 Serie 123

6 x 50m dowolny21. Mieszane Serie na czas17:40 0:10Open nierozstawione -

17:50 Koniec sesji Całkowity czas 8:20


