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CENTRUM Sportu i Turystyki

TURYSTYCZNO - SPORTOWE

Wroctaw data aktualizacji: 14.03.2023r.

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY
Miedzywojewddzkie Druzynowe Mistrzostwa Miodzikow 12-13 LAT W PtYWANIU 24-25.03.2023
Strefa lubuska i dolno$laska

ORGANIZATORZY:
1. Urzgd Marszatkowski Wojewodztwa Dolnoslgskiego
2. Dolnoslgski Okregowy Zwigzek Ptywacki (biuro czynne w kazdy srode w godz.10 -12)
3. Centrum Turystyczno-Sportowe w Nowej Rudzie-Stupcu ul. Ktodzka 16 tel. 748 726 010
4. Ministerstwo Sportu i Turystyki.

I. KATEGORIE WIEKOWE, w ktérych rozgrywane beda zawody: miodzik — urodzeni w r.
2010 2011

Il. TERMIN : 24-25.03.2023r. (pigtek-sobota)

lll. MIEJSCE ZAWODOW: Plywalnia CTS w N. Rudzie — Stupcu llo¢ toréw — 8; Dhugosé ptywalni—
25m; temp. wody + 27°C

IV. Naczelnik zawodow : Robert Poniatowski

V. HARMONOGRAM ZAWODOW

Sniadanie 7-9 /obiad 13-15/ kolacja 18-20 DO RESTAURACJI WCHODZIMY W GRUPACH KLUBOWYCH WG
HARMONOGRAMU DOSTEPNEGO W BIURZE ZAWODOW ORAZ W RESTAURACJI

BLOK 24.03.2023 PIATEK
14:00 — 14:50 rozgrzewka 15:00 — 18:25 zawody
Skiady imienne sztafet nalezy zglosi¢ do g. 20-tej 23.03.2023 na email: zawody@nadobny.net
Kobiety Mezczyzni
1 100 m motylkowym 2 100 m motylkowym
3 100 m klasycznym 4 100 m klasycznym
5 200 m grzbietowym 6 200 m grzbietowym
7 400 m dowolnym 8 400 m dowolnym
9 4x 50 stylem dow ,wszystkie” (bez wzgledu na pte¢ ) — 12 lat
10 4x 50 stylem zmiennym ,wszystkie” (bez wzgledu na ptec ) — 13 lat

BLOK I 25.03.2023 (SOBOTA)
9:00 - 9:45 rozgrzewka  9:45 Otwarcie zawodow 10:00 - 14:05 zawody
Skiady imienne sztafet nalezy zgfosi¢ do g. 20-tej 24 marca na email: zawody@nadobny.net
Kobiety Mezczyzni
11 100 m dowolnym 12 | 100 m dowolnym
13 200 m klas 14 | 200 m klas
15 100 m grzbietowym 16 | 100 m grzbietowym
17 200 m st.zmiennym 18 | 200 m st.zmiennym
19 4x 50 stylem zmiennym ,wszystkie” (bez wzgledu na ptec ) — 12 lat
20 4x 50 stylem dowolnym ,wszystkie” (bez wzgledu na pfe¢ ) — 13 lat

Ceremonie medalowe za konkurencje 1-20 odbeda sie w trakcie zawodow
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SKIN RACE
Po zakonczeniu konkurencji nr 20 odbeda sie cztery wyscigi SKIN RACE (4 rundy 1x25 m) z udziatem
8 najlepszych ptywaczek a potem 8 najlepszych plywakow, wylonionych na podstawie wynikow konkurencji
nr11i12, w kat.: ,,12 lat” i,,13 lat”. W kazdej serii odpada 2 zawodnikéw: seria 1/8 zaw, seria 2/ 6 zaw, seria
3/ 4 zaw, seria 4/ 2 zaw (pojedynek o zwyciestwo). W seriach 1,2,3 zawodnik ptywa na ,swoim” torze. Bieg
finatlowy odbywa sie na torach 4 i 5. Start serii co 2 minuty. Zawodnik moze zrezygnowac z udz. w wyscigu,
wolwczas awansuje kolejny z listy konkurencji nr 11 i 12.
Nagrody to talony TYR : 150 zf za zajecie 1 miejsca i 100 zf za zajecia 2 miejsca

Kobiety Mezczyzni

12 lat 4 X 25 m dowolnym 12 lat | 4 X 26 m dowolnym

13 lat 4 X 25 m dowolnym 13 lat | 4 X 26 m dowolnym
VI. NAGRODY

1) Medale za zajecie miejsca od |- Ill oraz dyplomy za zajecie miejsca od [I- VI
www.nadobny.net/dyplomy/nr

2) Dla 3 najlepszych dziewczat i chtopcow z r.2010 i 2011 ktérzy uzyskali najwiekszg ilosc punktéw wg
punktacji wielobojowej FINA 2023 za 2 najlepsze starty indywidualne.

o r.2010 talony TYR o wartosci 250-200-150 zt (2 komplety K/M) na sprzet, ufundowane przez
sponsorow

o .2011 talony TYR o wartosci 150-100-50 (2 komplety K/M) zt na sprzet ufundowane przez sponsorow
VIl. Informacje dodatkowe
a) Tory nr1i2 sgtorami jednokierunkowymi wytgcznie do ¢wiczenia startéw i nawrotow!
b) Wyscigi beda rozgrywane seriami na czas poczgwszy od serii najszybszych
¢) Zawodnik ma prawo startu indywidualnego max 4 razy w konkurencjach indywidualnych

d) Zawody sa obowiazkowa konsultacjg startowg KWM 2023 dla rocznika 2010 co oznacza, ze
zawodhnicy kadry podstawowej i rezerwowej sq zwolnieni z optaty startowej za starty indywidualne
oraz optat za wyzywienie i zakwaterowanie. Zgtoszenia do konkurencji dokonuje macierzysty klub!

e) W trakcie zawodow, w holu ptywalni, bedzie czynne stoisko firmy TYR POLSKA - sponsora zawodow

f)  Kluby lub osoby zainteresowane otrzymaniem rachunku prosimy o podanie adres @, na ktéry zostanie
wystany rachunek w formacie.pdf

g) Wyscigi odbywajg sie na zakfadke

h) na ptywalni obowigzuje obuwie zamienne. Odziez wierzchnig nalezy zostawi¢ w szatni,

i) uprasza sie opiekunéw ekip aby ich podopieczni punktualnie stawiali sie do dekoracji co przyczyni
sie do sprawnego przeprowadzenia zawodow.

j) POMIAR CZASU: ELEKTRONICZNY

k) Startujgcy zawodnicy musza posiadac aktualne badania lekarskie oraz licencje,

/) Podczas trwania zawoddéw obowigzuje requlamin wewn. ptywalni CTS,

m) Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci z tytutu ubezpieczen zdrowotnych i nastepstw nieszczesliwych
wypadkow. Ubezpieczenia takie lezg po stronie zgtaszajgcego podmiotu,

Vill. ZGLOSZENIE DO ZAWODOW

a) W pierwszej kolejnosci do zawodéw przyjmowane sg zgtoszenia zawodnikéw majgcych status
Laktywny” w systemie SEL! link do zgtoszen: https://I2.polswim.pl/node/164654

b) W drugiej kolejnosci do zawodow przyjmowane sg zgtoszenia zawodnikéw nie posiadajgcych
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statusu ,aktywny” SEL poprzez edytor zgtoszeri zaproszenie.Ixf do pobrania ze strony: http//
www.livetiming.pl.

Po wypetnieniu zgtoszenie przesytamy na email: zawody@nadobny.net W razie problemow ze

zgfoszeniem prosimy o kontakt z informatykiem zawodow tel. 501689802. termin zgtoszen
uptywa o godz. 20:00, 20.03.2023 r.

Ostateczna lista zawodnikéw przyjetych do zawodéw zostanie opublikowana na LT- strona
zawodobw najpdzniej 22.03.2023r.

zalecamy wydrukowanie listy we wilasnym zakresie ze strony zawodow po godz.12:00 w dniu
22.03

na terenie obiektu obowigzuje zachowanie dystansu 2 metréw miedzy ekipami klubowymi i/lub
osobami obcymi;

za dyscypline i bezpieczenstwo zawodnikdéw, za przestrzeganie obostrzen przez uczestnikow,
odpowiedzialni sg trenerzy/opiekunowie ekip;

w zwigzku z RODO udziat (zgtoszenie do zawodow) jest jednoznaczne z wyrazeniem zgody na
udostepnienie danych osobowych (listy startowe, wyniki, dekoracje itp.) oraz wyrazeniem zgody
na publikacje wizerunku w celach reklamowych i promocyjnych organizatora.

IX. ZASADY FINANSOWANIA
o koszty organizacji ponosi DOZP, w tym zakw i wyzyw Komisji Sedziowskiej, czt Zarzadu i KR
DOZP oraz obstugi technicznej zawodow
o  koszty zakwaterowania i wyzywienia pokrywajg Kluby — patrz oferta hotelowa.
o Rachunki bedg przestane w formacie .pdf na adres email klubu lub wpfacajgcego.
o opfata rejestracyjna wynosi 20 zt od jedenego startu indywidualnego zawodnika oraz 40 zt od
kazdej zgtoszonej sztafety. Optaty mozna wnie$c tylko przelewem. najp6zniej do 17.03.2023 (w
wyjatkowych przypadkach w pierwszym dniu zawodow gotéwkg w biurze zawodoéw )
o NAZWA RA: DOLNOSLASKI OKREGOWY ZWIAZEK PLYWACKI, ul. Borowska 1-3, 50-529
o W-w. NR RACHUNKU: BANK MILLENNIUM SA 20 1160 2202 0000 0002 8975 6904
Opis do przelewu nr 1 (N oznacza liczba swiadczen)
Nazwe zaw tj. MDMM 12-13
Skrécona nazwa klubu i/ lub nazwisko osoby wpfacajacej np. WKS PD, Juve GW
Opis do przelewu nr 2 (N oznacza liczba $wiadczen)

Nazwe zaw tj. MDMM 12-13

Skrécona nazwa klubu i/ lub nazwisko osoby wpfacajacej np. WKS PD, Juve GW

ZAKWATEROWANIE N x 60 (lub 80) zt / $(niadanie) / K (olacja) N x 25 zt, / O(biad) N x 30 zt
X. Link do transmisji live (nalezy najecha¢ myszka na link i klikna¢ lewy klawisz

lub skopiowa¢ i wklei¢ do przegladarki)
blok 1 https://youtube.com/live/fiIRoEoy4vjE?feature=share
lub skrécony link tatwy do wpisania: https://utn.pl/mdmm1

blok 2 https://youtube.com/live/dd4ejbQHeqc ?feature=share
lub skrécony link fatwy do wpisania: https://utn.pl/mdmm2
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