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XXIX Ogólnopolskie Zawody Integracyjnych w pływaniu WROCŁAW 2023r.  I Runda Parapływackiego Grand Prix Polski.
Wrocław, 13. - 14.5.2023

Konkurencja 13 Kobiet, 400m dowolny Open
13.05.2023 - 14:05 Wyniki
Punkty: WPSY 2022

Pozycja Czas WA WPS

1. KOZA Inez S14 4MK   For Move Kraków 7:13.31 157 7
50m: 46.34 46.34 150m: 2:36.20 56.16 250m: 4:30.69 57.45 350m: 6:24.25 56.31

100m: 1:40.04 53.70 200m: 3:33.24 57.04 300m: 5:27.94 57.25 400m: 7:13.31 49.06

2. BIERNAT Kamila S10 Start Wrocław 7:14.29 156 5
50m: 44.05 44.05 150m: 2:29.36 55.03 250m: 4:25.87 58.61 350m: 6:23.85 58.82

100m: 1:34.33 50.28 200m: 3:27.26 57.90 300m: 5:25.03 59.16 400m: 7:14.29 50.44


