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CEL IMPREZY

e Popularyzacja ptywania dtugodystansowego.
* Propagowanie formy aktywnego spedzania czasu.

* Promowanie bezpiecznych form korzystania z wod otwartych.

ORGANIZATORZY

z, :
* Warsaw Masters Team v ... ° FUNDACJA o
. . o & MASTERS %QUA[.%&
* Fundacja Aqua-Life S TEAM

WSPOLRGANIZATORZY

e Komitet Techniczny Masters przy Polskim Zwigzku Ptywackim;
e Warszawsko Mazowiecki Okregowy Zwigzek Ptywacki

e Polski Zwigzek Ptywacki

e Kursy WOPR Grzegorz Mieleszko

SPONSORZY

* Beko Polska; beko m
* TYR Polska TEAM

KIEROWNICTWO ZAWODOW

e Komisja Sedziowska wg ustalen WMOZP;
* Naczelnik Zawoddéw: Michat tubian

* Przewodniczgcy Komisji Odwotawczej

* megatiming.pl

e swimportal.pl

e runforest.pl
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Otwarcie biura zawodo

09:00

10:00 | Odprawa techniczna do konkurencji Beko Pralka Challenge

10:20 Oficjalne otwarcie Mistrzostw

10:30 | Start do konkurencji Beko Pralka Challenge

11:00 Odprawa techniczna do konkurencji Splash 100 & 200 m

11:15 | Start do konkurencji Splash 100/200 m

11:25 Dekoracje konkurencji Beko Pralka Challenge i Splash

11:40 Odprawa techniczna do konkurencji ,,OW” i Tri - 1,5 km

12:00 Start do konkurenc;ji ,,OW” i ,Tri” 750 m i 1,5 km (start wspolny, klasyfikacja oddzielna)
12:25 Odprawa techniczna do konkurencji “GP” 3 km i ,MW i Maz” 3 km
12:45 Start do konkurencji ,,GP” 3 km

13:30 Start do konkurencji ,,MW i Maz” 3 km

14:30 Dekoracje konkurencji ,,OW”

14:45 | Oficjalne zakonczenie zawodow

KONKURENCIJE

NAZWA DYSTANS IL. PETLI LIMIT CZASU
1. Beko Pralka Challenge* 4x 0,3 km 4x1 patrz tabelka ponizej
2. Splash 100 lub 200 m 1 -
3. Mistrzostwa Warszawy TRI i OW 750 m 1 45 min.
4. Mistrzostwa Warszawy TRl i OW 1,5 km 2 45 min.
5. Grand Prix Polski OW 3,0 km 4 60 min.
6. Mistrzostwa Warszawy OW 3,0 km 4 90 min.

* ”Beko Pralka Challenge” jest serig 4 wyscigéw na dystansie 300 m, w systemie eliminacji, gdzie

w kazdym kolejnym etapie skraca sie czas kwalifikacji. Zawodnicy zostajg dopuszczeni do kolejnych
wyscigdw, jezeli zmieszczg sie w limicie czasowym.

Limity czasowe poszczegdlnych startéw wynosza:

Limit dopuszczenia do 2 etapu 6:00 min.
Limit dopuszczenia do 3 etapu 5:30 min.
Limit dopuszczenia do 4 etapu 5:00 min.
Limit dopuszczenia do finatu 4:30 min.

Wyscigi rozgrywane bedg w formule Open z podziatem na kobiety i mezczyzn, bez podziatu na kategorie
wiekowe. Zwyciezcami ,,Beko Pralka Challenge” sg zawodnik i zawodniczka, ktorzy jako pierwsi ukonczg
czwarty etap rywalizacji. Zwyciezcy otrzymajg nagrody ufundowane przez gtéwnego sponsora zawododw,

firme Beko.

Zawodnicy biorgcy udziat w ,,Beko Pralka Challenge” majg prawo udziatu w jednej z trzech konkurencji
Mistrzostw Warszawy, czyli: 1,5 km OW, 1,5 km TRI lub 3,0 km OW.
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INFORMACJE OGOLNE ok -

W'zﬁ a Kapielisku Mamut.
. e Start wyscigdw na dystansie 750 m, 1,5 km i 3 km odbywa sie z wody na linii miedzy bojami kierunkowymi.

e Start wyscigdéw ,,Beko Pralka Challenge” i Splash odbedzie sie z plazy na kapielisku.

e Meta wyscigu stanowi bramka z napisem “meta”.

» Trasa wyscigu oznaczona bedzie bojami tworzgcymi ksztatt trojkata dla konkurencji Pralka Beko
Challenge i Splash oraz ksztatt kwadratu dla dystanséw: 750m i 1,5 km, 3km.

e Trasa wyscigu bedzie prawoskretna — to oznacza ze zawodnicy kazdg boje omijajg prawym ramieniem.

INFORMACIJE TECHNICZNE

e Pomiar czasu elektroniczny.

e Kazdy zawodnik moze wystartowac w ,,Beko Pralka Challenge” oraz jednej z konkurencji: 750m, TRI,
750 m OW, 1,5 km TRI, 1,5 km OW lub 3 km GP lub 3 km OW.

¢ W konkurencji ,,Splash” moga wystartowac zawodnicy urodzeni wieku od 8 lat.

e Zawodnicy mogg startowac w strojach dopuszczonych przez FINA do rywalizacji na wodach otwar-
tych za wyjatkiem konkurencji , TRI”.

e Ptywanie w piankach jest zabronione, jezeli temperatura wody przekroczy 25°C.

e Zawodnicy nie mogg korzysta¢ z karmienia i picia w trakcie startu.

e Zawodnicy znajdujacy sie w wodzie po przekroczeniu limitu czasu konczg udziat w wyscigu
i z przyczyn technicznych nie bedg sklasyfikowani.

ZAWODNICY UCZESTNICZACY W ZAWODACH MAIJA PRAWO:
e Pokry¢ ciato substancjg zabezpieczajgcy przed obnizeniem temperatury w wodzie
e Uzy¢ okularkéw, klipséw na nos i zatyczek do uszu.
e Wezwaé pomoc lub przerwac wyscig poprzez uniesienie reki nad gtowe w pozycji ,,na plecach”.

ZAWODNICY UCZESTNICZACY W MW NIE MOGA:

e Korzysta¢ w czasie wyscigu ze sprzetu utatwiajgcego ptywanie.
e Uzywac pianek (z wytaczeniem biegu dopuszczajgcego uzywanie pianek).
e Korzystac z pomocy 0sdb niezwigzanych z wyscigiem w czasie jego trwania.

ZAWODNICY UCZESTNICZACY W MW ZOBOWIAZANI SA DO:

¢ Okazania dowodu tozsamosci lub licencji PZP przy rejestracji.
¢ Podpisania wtasnorecznie o$wiadczenia przygotowanego przez organizatora, w ktérym stwierdza-
ja swoja zdolnos¢ do udziatu w zawodach oraz ze startujg na wtasng odpowiedzialnosc¢ i nie beda
wnosi¢ zadnych pretensji i roszczen do organizatorow w razie ewentualnego uszczerbku na zdro-
wiu w wyniku startu w zawodach
e W przypadku oséb niepetnoletnich startujgcych w konkurencjach 750 m, 1,5 km i 3 km:
— okazania aktualnej licencji zawodniczej PZP,
— aktualnych badan lekarskich,
— dostarczenia pisemnej, osobiscie podpisanej zgody prawnego opiekuna niepetnoletniego zawodnika.
¢ Podporzadkowania sie decyzjom Komisji Sedziowskie;.
e Przestrzegania regulaminu zawodow.

e Umozliwienia organizatorowi wpisania w widocznym miejscu wskazanym przez organizatora numeru
startowego.

e Startu i kontynuowania wyscigu az do mety w czepku przekazanym przez organizatora.
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Zawodnicy pokonujacy trase w sposéb niedozwolony zostang zdyskwalifikowani

na wniosek Sedziego Gtéwnego. W zwigzku z tym zabrania sie:

e utrudniania ptyniecia innym zawodnikom:

— zrywanie okularkow,
— ciggniecie

— odpychanie,

— naptywanie itp.,

¢ chodzenia po dnie poza bojami wyznaczajgcymi linie startu i mety,
e kontaktu fizycznego z todzig zabezpieczajaca.

KAT. WIEKOWE ZOSTANA OKRESLONE PO KONSULTACJACH Z KOMISJA PLYWANIA

DtUGODYSTANSOWEGO PZP | KT MASTERS PZP

e Kategoria 1 —14-16 lat
e Kategoria 2 —17-19 lat

KATEGORIE MASTERS

0-20-24lat C—-35-39 lat F—50-54 lat | — 64-69 lat
A—-25-29lat D —40-44 lat G —55-59 lat ] =70-74 lat
B—-30-34lat E—45-49 lat H - 60-64 lat itd. co 5 lat

Zgtoszenia nalezy dokonac online przez strone “zmierzymyczas.pl” do dnia 27.05.2019:

* Link do zgtoszenia uczestnictwa: zmierzymyczas.pl/zapisy

Organizator dopuszcza wprowadzenie limitu do 150 startujgcych uczestnikéw. Okolejnosci zgtoszen
decyduje kolejnos¢ rejestracji wraz z dokonaniem opfaty startowej. Zgtoszenie bedzie widoczne na liscie

startowej po dokonaniu optaty startowe;.

ZASADY FINANSOWANIA

Opfata startowa uczestnikdw wynosi:

65,00 PLN dla uczestnikéw konkurencji Splash*

100,00 PLN przy ptatnosci dokonanej do dnia 05.05.2019*
130,00 PLN przy ptatnosci dokonanej po 05-05.2019*
150,00 PLN przy ptatnosci w dniu zawoddow™**

* ptatne wytgcznie online
** ptatne w biurze zawodoéw

Zawodnik wnosi optate startowg tylko raz, takze w przypadku udziatu w dwéch konkurencjach.
Wopisowe nie podlega zwrotowi.

Koszty zwigzane z organizacjg zawoddw ponoszg organizatorzy.
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KOMISJA SEDZIOWSKA

Sktad Komisji Sedziowskiej ustala PZP oraz Kolegium Sedzidw WMOZP. Sedziowie wyzna-
czeni do sedziowania MW sg zobowigzani do posiadania aktualnej licencji sedziowskiej.

Biuro zawodow czynne na Kapielisku Park Wodny Mamut w dniu zawodow od godz. 9:00.
Biuro Informacyjne w Wodnym Parku Warszawianka lok. 1.103A (antresola) w siedzibie
Warsaw Masters Team czynne we wtorki i czwartki w godzinach 13:30-17:30.

BEZPIECZENSTWO

e Za bezpieczenstwo uczestnikow odpowiedzialni sg ratownicy WOPR.
e Organizator zapewnia opieke medyczng oraz ptetwonurka.

NAGRODY

¢ W kazdej konkurencji za miejsca 1-3 w klasyfikacji kobiet i mezczyzn wreczone zostang puchary lub
specjalne i statuetki
¢ W kazdej kategorii wiekowej za miejsca 1-3 w klasyfikacji kobiet i mezczyzn rozdane zostang dyplomy.

¢ Kazdy uczestnik otrzyma pamigtkowy medal lub upominek i dyplom.

POSTANOWIENIA KONCOWE

¢ W sprawach nieobjetych regulaminem decyduje Komisja Odwotawcza.

¢ Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania zawodoéw, konkurencji lub przerwania bez podania
powodow.

¢ Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione na terenie obiektu, na ktérym odbywac sie beda
zawody, poza depozytem znajdujgcym sie w namiocie organizatora.
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