
 

Zimowe Mistrzostwa Okręgu 

Wielkopolskiego  
w pływaniu 

Poznań 4 - 5 .03. 2011 r. 
 

Komunikat Organizacyjny 
 

1.  Termin i miejsce zawodów: 

 04-05.03.2011 r. Kryta pływalnia POSiR w Poznaniu ul. Chwiałkowskiego 34 

2.  Organizator:   

 Wielkopolski Okręgowy Związek Pływacki 

3.Uczestnictwo: 

 I kat. rocznik 1995 i starsi 

 II kat. rocznik 1996-97-98 

 Reprezentujący klub/szkołę i posiadający aktualną licencję PZP oraz badania lekarskie. 

 Zawodnik ma prawo startu  w dwóch konkurencjach  indywidualnych i w sztafecie w 

jednym bloku.  

 4. Przepisy techniczne:  

 długość pływalni 25m 

 ilość torów 6 

 temperatura wody  27
o
C  

 pomiar czasu elektroniczny 

5.  Program zawodów:  

 

I dzień zawodów 4.03.11 r.     II dzień zawodów 05.03.11 r. 

Rozgrzewka   15:15     Rozgrzewka  8:00 

 Zawody  15:45   Zawody      8:30 

 1/2.       50 dow K/M   19/20.      50 mot K/M 

 3/4.       50 grzb K/M  21/22.      50 klas  K/M 

 5/6.       100 klas K/M   23/24.      200 grzb K/M  

 7/8.       200 zm  K/M      25/26.      400 zm   K/M 

 9/10.     200 dow  K/M   27/28.      100 dow K/M 

 11/12.    100 mot K/M     29/30.      200 mot K/M  

 13/14.    100 grzb  K/M    31/32.      200  klas K/M 

 15/16.   Sztafeta 4 x 50 dow K/M open  33/34.      400  dow K/M  

 17/18.   Sztafeta 4 x 100 zm K/M open  35/36.   Sztafeta 4 x 50 zm K/M open 

  37/38.   Sztafeta 4 x 100 dow K/M open 

 

      



                                            
6. Zgłoszenia do zawodów: 

 według zasad generalnych.  Zgłoszenie w formie elektronicznej Splash Entry Editor 

 należy przesłać na adres zpietraszewski@empi2.pl  

 (nr telefonu komórkowego 501 648 415). 

 Plik zaproszenia .lxf oraz szczegółowa instrukcja potrzebna do wypełnienia pliku 

 do pobrania ze strony http://www.wozp.poznan.pl/ 
 

 zgłoszenia należy przesłać w  nieprzekraczalnym terminie do dnia 28.02.2011 r.  

  

7. Sprawy różne: 

 opłata startowa 20 zł od każdego zgłoszonego zawodnika, płatna w czasie rozgrzewki 

tylko pierwszego dnia zawodów ! 

 Skreślenia zawodników można dokonywać do dnia 02.03.11 r.  do godz. 21.00 drogą 

mailową do Pana Zbigniewa Pietraszewskiego. Nie stawienie się zawodnika zgłoszonego 

na starcie będzie karalne kwotą 20 zł.  

 w sprawach nie objętych niniejszym komunikatem decyduje Komisja  Odwoławcza.   

 

8. Nagrody: 

 W każdej konkurencji w obu kategoriach zawodnicy otrzymują dyplomy i medale za 

miejsca 1-3 

 Sztafety nagrody niespodzianki 
 

 

         

 SERDECZNIE ZAPRASZAMY !  
 

 

 

 

 

 
 

 


