REGULAMIN
DRUZYNOWEGO WIELOBOJU PLYWACKIEGO
11 LAT
RAWICZ 2011

1.Termin zawodow: 28.05.2011r — sobota
| blok godz. 10.00 (rozgrzewka 9.00-9.45)
Il blok  godz. 14.00 (rozgrzewka 13.00-13.45)
odprawa techniczna 28.05.11 godz. 9.00 w [8zZRodstawowej nr 4 (obok ptywalni)

2. Organizator i miejsce zawodow:

1. Wielkopolski Okegowy Zwiazek Ptywacki

2. Urad Miejski Gminy Rawicz

3.Uczniowski Ptywacki Klub Sportowy ,WODNIKRawicz ul. Spokojna 1 63-900 R-cz

tel/fax: 0-65 546 26 36

kontakt: Robert Skotarek 609 09 27 00

4. Grodek Sportu i Rekreacji w Rawiczu,

5. Szkota Podstawowa nr 4 w Rawiczu.

Miejsce zawodow - Plywalnia OSIiR w Rawiczu, uloBgjna la.

3.Komisja sdziowska wg zasad generalnych
Sdzia gtowny: sdzia zw. p. Zdzistaw Gacek

4.Uczestnictwo:
W zawodach uczestnigzawodnicy/czki urodzeni w roku 2000 posiaggjaktualne badania
lekarskie.

5.Program zawodéw:

| dzien
Dziewczta Chtopcy
5.1 50 m st. motylkowym 5.2] 50 m st. motylkowym
5.3 | 100 m st. grzbietowym 5.4, 100 m st. grzbietowym|
5.5 | 200 m st. dowolnym 5.6/ 200 m st. dowolnym
5.7 4x 50 m st. zmiennym 5.8 4x 50 m st. zmyamn
Il dzien
Dziewczta Chiopcy
5.9 | 100 m st. klasycznym 5.10 100 m st. klasycznym
5.11 | 100 m st. dowolnym 5.12 100 m st. dowolnym
5.13 | 200 m st. zmiennym 5.14 200 m st. zmiennym
5.15 | 4x 50 m st. dowolnym 5.16 4x 50 m st. dowolnym




6.Przepisy techniczne:

Zawody zostas przeprowadzone seriami na czas.

Zawodnicy starty w 2 konkurencjach indywidualnych i sztafecie wdym bloku.
Optata startowa 20zt od zawodnika. Optata za Btartows i komunikat 20zt

7. Zgtoszenia:
Zgtoszenia edytorem naig przesta do dnia 23 maja 2011na adres:
zpietraszewski@empi2.pl tel. 501 648 415. Edytor do pobrania na stronie

www.wodnikrawicz.com , www.wo0zp.poznan.pl, www.omegatiming.pl

Lista zgtoszonych zawodnikOow zostanie umieszczoaastnoniewww.omegatiming.pl w
dniu 25.05.2011 po godz. 21.00

Skreslen zawodnikéw mena dokonywé do dnia 27.05.2011r do godz. 19.00. Po tym
terminie nie mana lzdzie dokonywé zmian w zgtoszeniach,

Lista startowa zostanie umieszczona na stremig/.omegatiming.plw dniu  27.05.2011r
po godz. 21.00

8. Nagrody:

Za miejsca 1-3 w kalej konkurencji indywidualnej zawodnicy otrzymawuyplomy i medale.
Za miejsca 1-3 sztafety otrzymaujyplomy.

Prowadzona jest ogolnopolska punktacjazgdnowa kczna oraz oddzielnie dla dzievatz
chtopcéw. Punktuj tylko zawodnicy, ktorzy wystartgjw 4 konkurencjach indywidualnych.
Prowadzony &dzie indywidualny ranking ogélnopolski oddzielnie #azdej konkurencji
wytacznie dla zawodnikéw startigych w 4 konkurencjach indywidualnych oraz ranking
sztafet — jako podstawa utworzenia klasyfikacjizgnowe;.

Do klasyfikacji driynowej liczone . 3 najlepsze wyniki w kalej konkurencji
indywidualnej dziewcat i chtopcodw oraz 2 najlepsze wyniki zespotéw setiafvych
dziewcat i chtopcow.

Opublikowany kdzie réwnie ogélnopolski indywidualny ranking wielobojowy z gmiatem
na dziewczta i chtopcéw wydcznie dla zawodnikéw startigych w 4 konkurencjach
indywidualnych — suma punktow FINA uzyskanych weygtkich 4 startach.
Wyrdéznionych zostanie przez PZP 10 najlepszycliyiu ich trenerow, oraz 20 najlepszych
zawodnikéw ( 10 dziewez i 10 chtopcow) za wielobg;.

9. Wyzywienie:
Wyzywienie — restauracja Sportowa: Obiad - 20z,
Zamowienia na wiywienie prosz przesté do dnial9.05.2011rna adresskotiskoti@02.pl

10. Postanowienia kécowe:
Wedtug zasad generalnych.



