
                                                                
 

REGULAMIN  
DRUŻYNOWEGO WIELOBOJU PŁYWACKIEGO 

11 LAT 
RAWICZ 2011 

 
1.Termin zawodów:   28.05.2011r – sobota     
       I blok godz. 10.00  (rozgrzewka 9.00-9.45) 
       II blok godz. 14.00 (rozgrzewka 13.00-13.45) 
odprawa techniczna  28.05.11     godz.  9.00 w Szkole Podstawowej nr 4  (obok pływalni) 
 
 

2.  Organizator i miejsce zawodów: 
      1. Wielkopolski Okręgowy Związek Pływacki 
      2. Urząd Miejski Gminy Rawicz 
      3.Uczniowski Pływacki Klub Sportowy „WODNIK” Rawicz ul. Spokojna 1 63-900 R-cz 
                                                                                                          tel/fax: 0-65 546 26 36 
 kontakt: Robert Skotarek 609 09 27 00  
      4. Ośrodek Sportu i Rekreacji w Rawiczu, 
      5. Szkoła Podstawowa nr 4 w Rawiczu. 
 
 Miejsce zawodów - Pływalnia OSiR w Rawiczu, ul. Spokojna 1a. 
 
 
3.Komisja sędziowska: wg zasad generalnych 
     Sędzia główny: sędzia zw. p. Zdzisław Gacek 
 
 

4.Uczestnictwo: 
W zawodach uczestniczą zawodnicy/czki urodzeni w roku 2000 posiadający aktualne badania 
lekarskie. 
 
 

5.Program zawodów: 
I dzień 

Dziewczęta Chłopcy 
5.1 50 m st. motylkowym 5.2 50 m st. motylkowym 
5.3 100 m st. grzbietowym 5.4 100 m st. grzbietowym 
5.5 200 m st. dowolnym 5.6 200 m st. dowolnym 
5.7   4x 50 m st. zmiennym 5.8   4x 50 m st. zmiennym 

    
II dzień 

Dziewczęta Chłopcy 
5.9 100 m st. klasycznym 5.10 100 m st. klasycznym 
5.11 100 m st. dowolnym 5.12 100 m st. dowolnym 
5.13 200 m st. zmiennym 5.14 200 m st. zmiennym 
5.15 4x 50 m st. dowolnym 5.16 4x 50 m st. dowolnym 

    
 
 
 



 
 
 

6.Przepisy techniczne: 
Zawody zostaną przeprowadzone seriami na czas. 
Zawodnicy startują w 2 konkurencjach indywidualnych i sztafecie w każdym bloku. 
Opłata startowa 20zł od zawodnika. Opłata za listę startową i komunikat 20zł. 
 
 
 

7. Zgłoszenia:  
Zgłoszenia edytorem należy przesłać do dnia 23 maja 2011 na adres:    
zpietraszewski@empi2.pl   tel. 501 648 415. Edytor do pobrania na stronie 

www.wodnikrawicz.com  , www.wozp.poznan.pl , www.omegatiming.pl  

Lista zgłoszonych zawodników zostanie umieszczona na stronie www.omegatiming.pl w 
dniu 25.05.2011 po godz. 21.00 
Skreśleń zawodników można dokonywać do dnia 27.05.2011r do godz. 19.00. Po tym 
terminie nie można będzie dokonywać zmian w zgłoszeniach,  
 Lista startowa zostanie umieszczona na stronie www.omegatiming.pl w dniu    27.05.2011r  
po godz. 21.00 
 
 
 

8. Nagrody: 
Za miejsca 1-3 w każdej konkurencji indywidualnej zawodnicy otrzymują dyplomy i medale. 
Za miejsca 1-3 sztafety otrzymują dyplomy. 
Prowadzona jest ogólnopolska punktacja drużynowa łączna oraz oddzielnie dla dziewcząt i 
chłopców. Punktują tylko zawodnicy, którzy wystartują w 4 konkurencjach indywidualnych. 
Prowadzony będzie indywidualny ranking ogólnopolski oddzielnie dla każdej konkurencji 
wyłącznie dla zawodników startujących w 4 konkurencjach indywidualnych oraz ranking 
sztafet – jako podstawa utworzenia klasyfikacji drużynowej. 
Do klasyfikacji drużynowej liczone są: 3 najlepsze wyniki w każdej konkurencji 
indywidualnej dziewcząt i chłopców oraz 2 najlepsze wyniki zespołów sztafetowych 
dziewcząt i chłopców. 
Opublikowany będzie również ogólnopolski indywidualny ranking wielobojowy z podziałem 
na dziewczęta i chłopców wyłącznie dla zawodników startujących w 4 konkurencjach 
indywidualnych – suma punktów FINA uzyskanych we wszystkich 4 startach. 
Wyróżnionych zostanie przez PZP 10 najlepszych drużyn i ich trenerów, oraz 20 najlepszych 
zawodników ( 10 dziewcząt i 10 chłopców) za wielobój. 
 
 
9. Wyżywienie: 
Wyżywienie – restauracja Sportowa:     Obiad - 20zł,  
Zamówienia na wyżywienie proszę przesłać do dnia 19.05.2011r. na adres  skotiskoti@o2.pl . 
 
10. Postanowienia końcowe:                
Według zasad generalnych. 
 
 
 
 
 
 
 


