REGULAMIN
ZAWODOW PLYWACKICH
O PUCHAR BURMISTRZA GMINY RAWICZ

| Organizator.
1. Urzd Miejski Gminy Rawicz
2.Uczniowski Ptywacki Klub SportowyyODNIK ” Rawicz
kontakt: Robert Skotarek 609 09 27 00
3. Szkota Podstawowa nr 4 w Rawiczu,
4. Grodek Sportu i Rekreacji w Rawiczu.

Il Termin i miejsce:
02.06.201290dz.10.00(rozgrzewka9.00-9.45 — | blok,
god4.5.00(rozgrzewkal4.00-14.4%— 1l blok.
Plywalnia OSIR ,Rawicz 8pokojna 1a.
Odprawa techniczna — 9.00 w SP nr 4 — sala nr Onf16d basenu) — na odprawie nie
bedg dokonywane zmiany nastiie startowej

lIl Uczestnictwo:
W zawodach magdorat udziat zawodnicy urodzeni w roku 2000 i miodsi.

IV Program Zawodow:

| blok
1-2 50m stylem motylkowym
3-4 50m stylem grzbietowym

5-6 100m stylem klasycznym

7-8 100m stylem dowolnym
9-10 200m stylem zmiennym
11-12  4x50m stylem zmiennym

Il blok
13-14 50m stylem klasycznym
15-16 50m stylem dowolnym

17-18 100m stylem motylkowym
19-20 100m stylem grzbietowym
21-22 100m stylem zmiennym
23-24  4x50m stylem dowolnym



V Zgtoszenia :
Zgtoszenia za pomegedytora zgtoszé — zaproszenie dogpne na stronie
WWW.WO0zp.poznan.pl, www.omegatiming.pl
zgtoszenie edytorem najeprzesté na adregpietraszewski@empi2.pl
w terminie do dni&8.05. 2012r.
Optata startowa: 25zt od jednego zawodnikezaleznie od ilcci startow.
Optata za komunikat: 20zt.
Lista zgtoszonych zawodnikéw zostanie umieszczaunsatroniewww.omegatiming.pl
Skreslen zawodnikéw mana dokonywa do dnia 01.06.2012r do godz. 19.00. Po tym
terminie nie mana ledzie dokonywé zmian w zgtoszeniach,

VI Przepisy Techniczne:
Dluga¢ ptywalni: ~ 25m.

llos¢ torow: 6.
Temperatura wody: 27 stopni.
Pomiar czasu: eceny.

Konkurencje rozegrane zosja®riami na czas.
Zawodnik ma prawo startu w dwoch konkurentjmdywidualnych i sztafecie w 1 bloku.
Zawody rozegrane zostargodnie z przepisami PZP.

VII Nagrody:

Za miejsca 1-3 w poszczegOlnych konkurenciashodnicy otrzymuj dyplomy i medale.
Sztafety otrzymugjdyplomy i medale za miejsca 1-3 (1 dyplom, 4 meqal

Najlepsza zawodniczka i najlepszy zawodnikn(a punktow za dwa starty wg tabeli
wielobojowej) otrzymuj puchary i atrakcyjne nagrody rzeczowe. Nagrodzesian: 3

najlepsze zawodniczki i 3 najlepszych zawodnikdw.
VIII Zakwaterowanie i wy zywienie:
Obiad - 20zt

Nocleg:

Szkota Podstawowa nr 4 w Rawicz100m od basenu) nocleg w klasach na materacach
— konieczny wtasn§piwor i jasiek — 10zt od osoby
Wyzywienie:  Kolacja -9ziSniadanie - 8zt, Obiad - 20zt

Hotel OSIR(300m od basenuy- rezerwacja w hotelu tel. 65 546 26 36

Hotele LOTOS, DIAMENT, BRYLANT - rezerwacja w hotelu Tel. 65 546 38 23

Zamowienia na powysze ustugi proszprzesta na zagczonych drukach do dnia
15.05.2011rna adresskotiskoti@o02.pl
Zamawiagcy otrzyma drog elektroniczg informacg zwrotrg 0 potwierdzeniu przyria
zamowienia.
Ptatngci za opfaty startowe, obiady i zakwaterowanie vkosz naley uregulowg& u
organizatora w dniu zawodow (ptatitaea zakwaterowanie w hotelach wg umowy z hotelem)
Biuro zawodéw czynne w dniu zawoddéw godz. 8.30.-0Q

SERDECZNIE ZAPRASZAMY



ZAMOWIENIE ZAKWATEROWANIA | WY  ZYWIENIA
PUCHAR BURMISTRZA RAWICZA 02.06.2012

piecztka klubu

nazwa klubu:

miejsce zakwaterowania Szkota Podstawowa nr 4 w Rawiczu

1. Zamdéwienie na zakwaterowanie (wpisailosé 0sob)

Dzien zawodnicy trenerzy RAZEM
K M K M

01.06/02.06.2012

2. ZamoOwienia wyzywienia (wpisat ilosé¢ positkow)

Dzien Sniadanie Obiad Kolacja
01.06.2012 X X
02.06.2012 X
RAZEM

prezes klubu




