
  

  

 
REGULAMIN 

 
 

ORGANIZATOR: 
 

 UCZNIOWSKI KLUB SPORTOWY CITYZEN 

  

 

DATA I MIEJSCE: 

  

 -555  

 

PROGRAM ZAWODÓW: 

 14:00 ROZGRZEWKA 

 14:45 OTWARCIE ZAWODÓW 

  

  

 

 

  25M 

 8 TORÓW 

 TEMPERATURA WODY  28 
O
C 

  

 

RYWALIZACJA: 

 W  

  

  

 
INDYWIDUALNYCH  ORAZ SZTAFETACH (LICZONE PODWÓJNIE) WG SCHEMATU: 1. MIEJSCE  
10PKT, 2. MIEJSCE  8PKT,  3. MIEJSCE  6PKT, 4. MIEJSCE  5PKT  5. MIEJSCE  4PKT, 6. 
MIEJSCE  3PKT, 7. MIEJSCE   2PKT,  8. MIEJSCE  1PKT 

  

 KONKURENCJE: 

 400M STYLEM DOWOLNYM  kobiet 

 400M STYLEM DOWOLNYM   



  

  

 200M STYLEM GRZBIETOWYM  kobiet 

 200M STYLEM GRZBIETOWYM   

 200M STYLEM KLASYCZNYM  kobiet 

 200M STYLEM KLASYCZNYM   

 100M STYLEM MOTYLKOWYM  kobiet  

 100M STYLEM MOTYLKOWYM   

 200M STYLEM ZMIENNYM  kobiet  

 200M STYLEM ZMIENNYM   

 4X100M STYLEM DOWOLNYM  kobiet  

 4X100M STYLEM DOWOLNYM   

 
SZTAFECIE 

  

 

 

 ZPIETRASZEWSKI@EMPI2.PL  

   - 
 WWW.UKSCITYZEN.PL, WWW.WOZP.POZNAN.PL, 

WWW.OMEGATIMING.PL  

 

 

NAGRODY: 

  

 
SZTAFETACH, ZA MIEJSCA 1-3 W KATEGORIACH WIEKOWYCH:  

  

 1997-1999 

 1996 I STARSI 

 

PRZEPISY: 

  

 
 

   

 
 BADANIA LEKARS  

 

NOCLEG: 

   

 REZERWACJA: RESERVATION.POZNAN@SHERATON.COM  

mailto:ZPIETRASZEWSKI@EMPI2.PL
http://www.ukscityzen.pl/
http://www.wozp.poznan.pl/
http://www.omegatiming.pl/
mailto:RESERVATION.POZNAN@SHERATON.COM


  

  

KONTAKT: 

 UKS@UKSCITYZEN.PL  

 +48 722 396 322 ADRIAN ROSZAK 

mailto:UKS@UKSCITYZEN.PL

