UKSCITYZEN POZnan

ULCINIOWSHI KLUB SPORTOWY smmmm

MIEDZYNARODOWY MELZ PEYWALKI

ORGANIZATOR:

e UCZNIOWSKI KLUB SPORTOWY CITYZEN
e MIASTO POZNAN

DATA | MIEJSCE:
e 22 WRZESNIA 2012
e PLYWALNIA CITYZEN, UL. DROGA DEBINSKA 10C, 61-555 POZNAN

PROGRAM ZAWODOW:
e 14:00 ROZGRZEWKA
e 14:45 OTWARCIE ZAWODOW
e 15:00 ROZPOCZECIE KONKURENCII PLYWACKICH
e 21.30 PLANOWANE ZAKONCZENIE ZAWODOW

DANE TECHNICZNE PLYWALNI:
e DLUGDSE - 25M
e 8 TOROW
e TEMPERATURA WODY - 28 °C
e RECZNY POMIAR CZASU

RYWALIZACJA:
e W MECZU BIORA UDZIAL DRUZYNY PLYWALKIE
e KAZDA DRUZYNA SKADA SIE Z MIN. 6 ZAWODNIKOW
e 7AWODY ROZGRYWANE SA SERIAMI NA CZAS

e ZAWODDNICY ZDOBYWAIA PUNKTY DLA SWOICH DRUZYN W KONKURENCJACH
INDYWIDUALNYCH ORAZ SZTAFETACH (LICZONE PODWOINIE) WG SCHEMATU: 1. MIEJSCE -
10PKT, 2. MIEJSCE - 8PKT, 3. MIEJSCE - 6PKT, 4. MIEJSCE - 5PKT 5. MIEJSCE - 4PKT, 6.
MIEJSCE - 3PKT, 7. MIEJSCE - 2PKT, 8. MIEJSCE - 1PKT

e PUNKTY PRZYZNAWANE SA WG KLASYFIKACH WIEKOWE]

e KONKURENCJE:
400M STYLEM DOWOLNYM - kobiet
400M STYLEM DOWOLNYM - mezczyzn
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200M STYLEM GRZBIETOWYM - kobiet
200M STYLEM GRZBIETOWYM - mezczyzn
200M STYLEM KLASYCZNYM - kobiet
200M STYLEM KLASYCZNYM - mezczyzn
100M STYLEM MOTYLKOWYM - kobiet
100M STYLEM MOTYLKOWYM - mezczyzn
200M STYLEM ZMIENNYM - kobiet
200M STYLEM ZMIENNYM - mezczyzn
4X100M STYLEM DOWOLNYM - kobiet
4X100M STYLEM DOWOLNYM - mezczyzn

e ZAWODNIK MA PRAWD UDZIALU W DWOCH KONKURENCJACH INDYWIDUALNYCH DRAZ
SZTAFECIE

e STARTOWAL MOGA ZAWODNICY URDDZENI W ROKU 2003 | STARSI

ZGEOSZENIA:
e 7ZGEOSZENIA W FORMIE SPLASH NALEZY PRZESYAL NA ADRES ZPIETRASZEWSKI@EMPI2.PL

e TERMIN ZGtOSZEN UPLYWA W DNIU 16 WRZESNIA 2012 - ZAPROSZENIA BEDA
DOSTEPNE NA STRONACH: WWW.UKSCITYZEN.PL, WWW.WOZP.POZNAN.PL,
WWW.OMEGATIMING.PL

NAGRODY:
e NAGRODA GEOWNA ZOSTANIE PRZYZNANA DRUZYNIE, KTORA ZBIERZE NAIWIECE) PUNKTOW.

e MEDALE ORAZ DOYPLOMY ZOSTANA PRZYZNANE W KONKURENCJACH INDYWIDUALNYCH ORAZ
SZTAFETACH, ZA MIEJSCA 1-3 W KATEGORIACH WIEKOWYCH:

2000 | MLODSI
1997-1999
1996 | STARSI

PRZEPISY:
e PODCZAS ZAWODOW BEDA DBOWIAZYWAL PRZEPISY PZP

e [0ZWOLONE SA STROJE STARTOWE ZATWIERDZONE PRZEZ FINA, NIE BEDZIE OGRANICZEN
ZWIAZANYCH 7 WIEKIEM.

e [OPLATA STARTOWA WYNOSI 57t 0D KAZDEGD POJEDYNCZEGO STARTU (IND. LUB SZTAFETA)

e TRENER PODPISUJE DSWIADCZENIE, ZE WSZYSCY JEGD PODOPIECZNI POSIADAJA AKTUALNE
BADANIA LEKARSKIE ORAZ NIE MAJA PRZECIWWSKAZAN DO UDZIALU W ZAWODACH

NOCLEG:
e SHERATON POZNAN HOTEL - 240 Zt / NOC W DWUDSOBOWYM POKOJU ZE SNIADANIEM
e REZERWACJA: RESERVATION.POZNAN@SHERATON.COM
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UKSCITYZEN POZnan

KONTAKT:
e UKS@UKSCITYZEN.PL
e +48 722 396 322 ADRIAN ROSZAK


mailto:UKS@UKSCITYZEN.PL

