
Splash Meet Manager 11, Build 27713 Registered to Wielkopolski Okregowy Zwiazek Plywacki 2014-06-21 11:30 - Strona 1

Letnie Mistrzostwa Okręgu Wielkopolskiego w Pływaniu
Poznań, 20- - 21-6-2014

Konkurencja 27 Kobiet, 400m zmienny Open
2014-06-21 - 11:16 Wyniki
Punkty: FINA 2013

Pozycja Rok ur. Czas Pkt. 100m 200m 300m 400m

1. CIEŚLAK, Joanna 96 KS Warta Poznań 5:04.16 687 1:06.75 1:16.96 1:31.55 1:08.90
50m: 30.69 30.69 150m: 1:45.90 39.15 250m: 3:09.78 46.07 350m: 4:31.37 36.11

100m: 1:06.75 36.06 200m: 2:23.71 37.81 300m: 3:55.26 45.48 400m: 5:04.16 32.79

2. KLESSA, Helena 00 MKS Nielba Wągrowiec 5:34.92 514 1:18.62 1:21.70 1:37.00 1:17.60
50m: 36.08 36.08 150m: 2:00.04 41.42 250m: 3:28.46 48.14 350m: 4:56.36 39.04

100m: 1:18.62 42.54 200m: 2:40.32 40.28 300m: 4:17.32 48.86 400m: 5:34.92 38.56


