Grudziadz, dnia 20 listopada 2014

Regulamin zawodow plywackich

wMALI MISTRZOWIE”

I Termin i miejsce zawodow

22.11.2014 r. godz. 10* |
2. Basen ZSO nr 2 ul. Sobieskiego 12, os. Rzadz w Grudzigdzu

I Organizator
Grudziadzki Klub Ptywacki ,,ORKA” 86-300 Grudziadz ul. Sobieskiego 12,

e-mail: gkporka@poczta.onet.pl http://www.orka.org.pl
Kierownikiem zawodow jest trener Damian Zbrzezny (604 416 197).

II  Wspélorganizatorzy
Wydziat Kultury, Sportu i Promocji Urzedu Miejskiego w Grudzigdzu

Zespot Szkot Ogolnoksztatcgcych Nr 2 w Grudzigdzu

IV Celimprezy
1. Propagowanie sportu ptywackiego wsrod dzieci i mlodziezy.
2. Integracja miedzy klubami ptywackimi.

3. Wpylonienie zwycigzcow indywidualnych i najlepszych sztafet zawodow.

v Program zawodow

91> _odprawa techniczna trenerow

932 _10%-rozgrzewka rocznikoéw 2006,2007
10% -otwarcie zawodow, konkurencje:

11*° dekoracje rocznikow 2006, 2007

1. |25m dowolnym DZ- r. 2006 ,2007 2. |25m dowolnym CH- r. 2006,2007

3. |25m grzbietowym DZ- r. 2006,2007 4. |25m grzbietowym CH- r. 2006,2007

113%-12%-rozgrzewka rocznikow 2005-2001
12% konkurencje:

5. |100m dowolnym DZ- r. 2005-2001 6. | 100m dowolnym CH- r. 2005-2001

7. |100m grzbietowym DZ- r. 2005-2001 8. | 100m grzbietowym CH- r. 2005-2001

9. |100m klasycznym DZ- r. 2005-2001 10. | 100m klasycznym CH- r. 2005-2001

11. | 50m motylkowym DZ- r. 2005-2001 12. | 50m motylkowym CH- r. 2005-2001

13. | sztafeta 4x50 dowolnym DZ r.2006-2005 14. | sztafeta 4x50 dowolnym CH r.2006-2005
15. | Sztafeta 4x50 dowolnym DZ r.2004-2003 16. | Sztafeta 4x50 dowolnym CH r.2004-2003
17. | Sztafeta 4x50 dowolnym DZ r.2002-2001 18. | Sztafeta 4x50 dowolnym CH r.2002-2001

17%° —dekoracje
172 —zakonczenie zawodow

VI  Uczestnicy
W zawodach prawo startu majg zawodnicy:

- zgloszeni przez klub
- urodzeni w latach 2001-2007
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VII  Przepisy techniczne
1. Zawody rozegrane zostang seriami na czas, ustalonymi na podstawie czasu zgloszenia.

2. W konkurencjach indywidualnych kazdy zawodnik ma prawo startu w dwoch konkurencjach.

3. Klasyfikacja prowadzona bedzie w nastepujacych kategoriach: 2001, 2002, 2003, 2004, 2005,
2006, 2007

4. W wyscigach sztafetowych klasyfikacja prowadzona bedzie w trzech kategoriach: 2002-2001,
2003-2004, 2005-2006. Klub moze wystawi¢ dowolng ilo$¢ sztafet.

VIII Zgloszenia do zawodéw

1. Obowiagzuje zgloszenie z programu Entry Edytor — Splash. Wygenerowany plik LENEX nalezy
przesta¢ na adres poczty e-mail: slawekpredki@gmail.com w nieprzekraczalnym terminie do dnia
18.11.2014r. (wtorek) do godz. 20.00. Zgloszenie zostanie potwierdzone. Skreslenia
1 zmiany przyjmowane be¢da do dnia 19.11.201 r. (Srody) do godz. 12.00. Lista startowa zostanie
opublikowana na stronie internetowej www.megatiming.pl w dn.20.11.2014 r.(czwartek)

IX  Sedziowanie
1. Komisje sedziowska powoluje Kolegium Sedziow przy Kujawsko-Pomorskim Zwiazku

Plywackim w Toruniu.
2. W czasie trwania zawodow obowigzuja aktualne przepisy PZP.

X Zasady finansowania

1. Koszty organizacyjne pokrywa GKP ,,ORKA”

2. Koszty uczestnictwa pokrywaja kluby.

3. Optata startowa zawodnika wynosi 25 zt., zgloszenie klubu wynosi 30 zt.

XI  Nagrody
1. Trzem pierwszym zawodnikom w poszczegélnych kategoriach i1 konkurencjach przyznane

zostang medale i dyplomy .

2. Zawodnicy trzech pierwszych sztafet otrzymaja medale i dyplom dla sztafety.

3. Dla najlepszego zawodnika i najlepszej zawodniczki w kazdej kategorii wiekowej rocznikow
2005-2001, za jeden najlepszy start wg punktacji FINA 2014 zostang wreczone statuetki.

XII Inne
1. Nie zezwala si¢ na start zawodnikow poza konkursem.
2. W zwiazku z ograniczong ilo$cia miejsca na trybunach basenu szkolnego prosze dopilnowac
zawodnikow, aby torby i kurtki pozostawiali w szatni.
3. Na terenie basenu obowiazuja klapki.
4. W trakcie rozgrzewki skoki startowe dozwolone sg tylko na torze nr 6, ktéry jest torem
jednokierunkowym do skokéw na giebokiej i nawrotow na ptytkiej wodzie.
5. W celu rozgrzewki na lagdzie udost¢pniona zastanie sala gimnastyczna.
6. W trakcie zawodow na sali gimnastycznej rozegrane zostang konkurencje zreczno$ciowe
o charakterze rekreacyjnym.
Ze wzgledu na ograniczone warunki na plywalni maksymalna ilo$¢ zawodnikéw nie moze przekroczy¢ 250.
Decvduje kolejnos¢ zgloszei.

ZAPRASZAMY DO GRUDZIADZA
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