Komunikat organizacyjny
»Ogolnopolski Sprawdzian Wytrzymalosci i Wszechstronnosci Stylowej”

SPRAWDZIAN KLUBOWY- UKP Wodnik Wloclawek

I. Organizator:
UKP Wodnik Wtoctawek
II. Miejsce sprawdzianu i data:

- 29-30.11.2015r
—  Miegdzyosiedlowy Basen Miejski , ul. Wysoka 12 87-100 Wtoctawek
ITII. Warunki uczestnictwa:

Prawo startu w sprawdzianie klubowym maja zawodnicy UKP Wodnik Witoctawek urodzeni
w roku: 2004, 2005

IV. Przepisy techniczno-organizacyjne:

Plywalnia o dt. 25m / 6 torow, temp. wody 27-28°C, reczny pomiar czasu.
Sprawdzian zostanie przeprowadzony seriami na czas wg zasad generalnych PZP

Kazdy zawodnik ma obowigzek startu w konkurencjach przewidzianych dla jego kategorii
wiekowe]

V. Kategorie wiekowe:

| Kategoria | 1|
2005 2004
Ul 12

VI. Program:

29.11.2016
Rozgrzewka 15%-16'5
Sprawdzian 16'5- 183

Nr Konkurencja Pleé

1/2 | 200m st. zmiennym 11 lat K/M

3/4 | 200m st. zmiennym 12 lat K/M
30.11.2016

Rozgrzewka 15%-16!5
Sprawdzian 16'5- 18

Nr Konkurencja Pleé
1/2 | 400m st. dowolnym 11 lat K/M
3/4 | 800m st. dowolnym 12 lat K/M

VII. Zgloszenia:

Obowigzuje zgloszenie z programu Entry Edytor — Splash. Wygenerowany plik LENEX nalezy
przestac na adres poczty e-mail: slawekpredki@gmail.com w terminie do dnia 28.11.2016 r




