Regulamin zawodow plywackich

»w XIX GRUDZIADZKI PUCHAR ORKI”

I Termin i miejsce zawodow
1. 18.03.2017r. godz. 102 .
2. Basen ZSO nr 2 ul. Sobieskiego 12, os. Rzagdz w Grudzigdzu
I Organizator
Grudziadzki Klub Ptywacki ,,ORKA” 86-300 Grudziadz ul. Sobieskiego 12,
e-mail: gkporka@poczta.onet.pl http://www.orka.org.pl
Kierownikiem zawodow jest trener Damian Zbrzezny (kom. 604-416-197).
I Wspolorganizatorzy
Wydzial Kultury, Sportu i Promocji Urzedu Miejskiego w Grudzigdzu
Zespot Szkot Ogolnoksztatcgcych Nr 2 w Grudzigdzu
IV~ Cel imprezy
1. Propagowanie sportu ptywackiego wsrdd dzieci i mtodziezy.
2. Integracja migdzy klubami ptywackimi.
3. Wpylonienie zwycigzcow indywidualnych i najlepszych sztafet zawodow.
A% Program zawodow
915 _odprawa techniczna trenerow
913 9% rozgrzewka zawodnikow rocznika 07/04 przed pierwszym blokiem
940 _10L%rozgrzewka zawodnikow rocznika 03 i starsi przed pierwszym blokiem
10 -otwarcie zawoddw, konkurencje I bloku
1. 50 mot. DZ 07/04
3. 100 mot. DZ 03 i starsi;
5. 50 grzb. DZ 07/04
7. 100 grzb. DZ 03 i starsi;
12% —planowane zakonczenie konkurencji I bloku
11321230 —wydawanie obiadow w stotowce szkolnej.
132 138 rozgrzewka zawodnikow 07/04 przed II blokiem
138 —132rozgrzewka zawodnikow 03 i starsi przed II blokiem
1322 —16%-konkurencje II bloku

50 mot. CH 07/04
100 mot. CH 03 i starsi;
50 grzb. CH 07/04
100 grzb. CH 03 i starsi.

S

1. 50 klas. DZ 07/04 2. 50 klas. CH 07/04

3. 100 klas. DZ 03 1 starsi; 4. 100 klas. CH 03 1 starsi;

5. 50 dow. DZ 07/04 6. 50 dow. CH 07/04

7. 100 dow. DZ 03 1 starsi; 8. 100 dow. CH 03 i starsi.

9. sztafeta 4x50 zm DZ 07/06 10.sztafeta 4x50 zm CH 07/06
11.sztafeta 4x50 zm DZ 05/04 12.sztafeta 4x50 zm CH 05/04
13.sztafeta 4x50 zm DZ 03 1 starsi 14.sztafeta 4x50 zm CH 03 1 starsi

165 —dekoracje
16% —zakonczenie zawodow



VI  Uczestnicy
W zawodach prawo startu majg zawodnicy:

- zgloszeni przez klub
- posiadajacy aktualne badania lekarskie
- urodzeni w roku 2007 i starsi

VII Przepisy techniczne

1. Zawody rozegrane zostang seriami na czas. Mozliwe starty na zaktadke.

2. W konkurencjach indywidualnych kazdy zawodnik ma obowigzek przeptyniecia S0 m lub 100 m (w zaleznosci
od rocznika) czterema stylami.

3. O kolejnosci indywidualnej w danym roczniku decyduje suma czaséw uzyskanych przez zawodnikow w

poszczegdlnych stylach.

W przypadku jednakowego czasu, o kolejnosci decyduje suma miejsc w poszczegolnych konkurencjach.

Klasyfikacja indywidualna prowadzona bedzie w rocznikach 07, 06, 05, 04, 03, 02, 01 1 starsi.

W wyscigach sztafetowych klasyfikacja prowadzona bedzie w trzech kategoriach wiekowych — 07/06, 05/04 i

03 1 starsi. Klub moze wystawi¢ dowolng ilos$¢ sztafet.

o0k

VIII Zgloszenia do zawodow

Obowigzuje zgloszenie z programu Entry Edytor — Splash. Wygenerowany plik LENEX nalezy przesta¢ na
adres poczty e-mail: slawekpredki@gmail.com w nieprzekraczalnym terminie do dnia 14.03.2017r. (wtorek)
do godz. 22.00. Zgloszenie zostanie potwierdzone.

Skreslenia przyjmowane beda do dnia 16.03.2017r. (czwartek) do godz. 20.00.

Lista startowa zostanie opublikowana na stronie internetowej www.megatiming.pl w dn.17.03.2017r.(piatek)
do godz. 12.00

Po uplywie tego terminu kluby zostang rozliczone finansowo na podstawie ilosci zgloszonych
zawodnikow z dnia 16.03.2017r. (nie wykreslamy na odprawie technicznej)

IX Sedziowanie
1. Komisj¢ sedziowska powoluje Kolegium Sedzidow przy Kujawsko-Pomorskim Zwigzku Plywackim w

Toruniu.

2. W czasie trwania zawoddéw obowigzujg aktualne przepisy PZP.

X  Zasady finansowania

1. Koszty organizacyjne pokrywa GKP ,,ORKA”

2. Koszty uczestnictwa pokrywaja kluby.

3. Optata startowa wynosi 30 zi, zgloszenie klubu do zawodow 30 zt z.

XI Wyzywienie

1. Mozliwos¢ wykupienia obiadu w przerwie zawodow (jeden obiad w cenie 15 zt.- catering).

2. Liczbe zamawianych obiadow nalezy przesta¢ na adres gkporka@poczta.onet.pl do dnia 13.03.17r..
XII Nagrody

1. Szesciu pierwszym zawodnikom w poszczegdlnych kategoriach przyznane zostang statuetki i dyplom

2. Nagroda dla zwyciezcow wszystkich 16 konkurencji beda vouchery o wartosci 120zt ufundowane przez
sponsorow poszczegolnych konkurencji, do zrealizowania w sklepie internetowym Sport Trend (mozliwos¢
realizacji na stoisku podczas zawoddéw lub zamdwienie przez strone www.sporttrend.pl ) .

3. Zawodniczka i zawodnik startujacy na dystansie 100m, niezaleznie od kategorii, ktorych suma czaséw z
czterech stylow bedzie najlepsza otrzymajg vouchery o wartosci 120zt i puchary. Trenerzy najlepszej
zawodniczki i zawodnika otrzymaja vouchery o wartosci 120zt.

4. Za poprawienie rekordu zawodow w danej kategorii oraz rekordu open (patrz. zatgcznik), wreczone zostang
vouchery o warto$ci 120zt.

5. Zawodnicy trzech pierwszych sztafet otrzymaja medale i dyplom dla sztafety.

XIII Inne
1. Nie zezwala si¢ na start zawodnikéw poza konkursem.
2. Zawodnicy zgloszeni do trzech lub mniej stylow nie zostang wpisani na list¢ startowa.
3. W celu rozgrzewki na ladzie udostgpniona zostanie sala gimnastyczna.
4. W przerwie zawodow na sali gimnastycznej przeprowadzone zostang gry zrgcznosciowe z upominkami dla

wszystkich chetnych.



No

W zwigzku z ograniczong ilo$cig miejsca na trybunach basenu szkolnego prosze dopilnowa¢ zawodnikow,
aby torby, buty i kurtki pozostawiali w szatni.

Na terenie basenu obowiazuja klapki.

W trakcie rozgrzewki skoki startowe dozwolone sg tylko na torze nr 1, ktdry jest torem jednokierunkowym
do skokow na glebokiej 1 nawrotow na plytkiej wodzie.

Zgloszenie do zawodow jest jednoznaczne ze zgoda na publikacje wizerunku uczestnikow w materiatach
promocyjnych zawodow (strona internetowa klubu, gablota, artykuty prasowe itp.)

ZAWODY DOFINANSOWANE ZE SRODKOW GMINY MIASTA GRUDZIADZ

ZAPRASZAMY DO GRUDZIADZA



zatacznik nr 1

Rekordy "Pucharu Orki"
w poszczegolnych kategoriach wiekowych

Suma czasow z czterech startow na dystansie S0 m kazdym stylem

Dziewczeta

@l Wynik | Imi¢ i Nazwisko Klub Rok uzyskania
@ 2:55,04| Maja Nowatkowska [[Sejwal Rypin 2016

11 |2:31,70| Dominika Ronkiewicz|UKS ZS-27 Osowa Géra 2016

E 2:16,51|/Anna Koztowska Aqua Bydgoszcz 2008

Chiopcy

Wiek|Wynik |[Imi¢ i Nazwisko  |[Klub [Rok uzyskania
10 |[2:48,31]Mikotaj Mrozinski _ ||UKS ,,Tytan-65" Bydgoszez __ [2016

@ 2:13,67|/Kamil Marudzinski  ||Orka Ciechanoéw 2008
E|2:03,06 |Krzysztof Gilski ‘Kormoran Olsztyn |2006

Suma czasow z czterech startow na dystansie 100 m kazdym stylem

@l Wynik | Imi¢ i Nazwisko Klub Rok uzyskania
E|4:32,57 |Julia Gus ‘Pie;tnastka Bydgoszcz |20 13

E 4:25,37|/Anna Koztowska Aqua Bydgoszcz 2011

El 4:21,06({Julia Gus MUKS ,,Pietnastka” Bydgoszcz |2016
@|4:30,09 |Agata Naskret ‘MKS Astoria Bydgoszcz |2016

19 ]4:39,79|Joanna Kaminska || AZS-ULPL t6dz 2013

@l Wynik | Imi¢ i Nazwisko Klub Rok uzyskania
E|4:O9,20 |Dawid Pietrzak ‘Aqua Bydgoszcz |201 1

15 |4:11,67|[Tylicki Mateusz MUKS , Pietnastka” Bydgoszcz 2016

17 ]3:53,94|Tomek Polewka Ruch Grudziadz 2011

18 |3:53,67|Tomek Polewka Ruch Grudziadz 2012

19 |3:53,18|[Piotr Jachowicz, Start £.6dz 2009

E 4:16,81|Lukasz Grabowicz Aqua Bydgoszcz 2011

@ 4:20,17|(|Ciezki Bartosz MKS Astoria Bydgoszcz 2016




