KP DELFIN Inowroctaw
Rok zat. 1995

KOMUNIKAT
Organizacyjny Zawodow Plywackich
» VII GRAND PRIX KUJAW w SPRINCIE"
Pod Honorowym Patronatem
Prezydenta Miasta Inowroclawia Ryszarda Brejzy

1. ORGANIZATOR

v" Klub Plywacki ,,Delfin”
v" OSiR Inowroclaw
v" Urzad Miasta Inowroclawia

2. ADRES ORGANIZATORA

88 - 100 Inowrocltaw, ul. Wierzbinskiego 11
Naczelnik zawodow: Tomasz Kosmalski
Tel.: 664 422 266

3. TERMIN I MIEJSCE ZAWODOW

22.04.2017 r. (Sobota)

Ptywalnia ,,Delfin” w Inowroctawiu, ul. Wierzbinskiego 11
Dhugos¢ ptywalni: 25 m.

Pomiar czasu reczny.

Liczba toréw: 6

ANENENENAN

4. UCZESTNICTWO
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W zawodach startujg zawodnicy w nastepujacych kategoriach wiekowych:

I Blok

kat. A 2009 i mlodsi
kat. B 2008
kat. C 2007

II Blok

kat. D 2006
kat. E 2005
kat. F 2004
kat. G 2003 i starsi

Posiadajacy: uczestnicy I bloku wazne badania lekarskie (lekarz sportowy) lub
oSwiadczenie o stanie zdrowia, uczestnicy Il bloku wazne badania lekarskie (lekarz
sportowy)

Kazdy zawodnik ma prawo do dwukrotnego startu oraz w sztafecie.

Organizator nie zezwala na starty poza konkurencja (PK).

Ilo$¢ miejsc ograniczona do 250 zawodnikéw w kazdym bloku, decyduje kolejnosé¢
zgloszen.



5. NAGRODY
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Organizator ufundowal medale dla trzech najlepszych zawodniczek i zawodnikoéw

w kazdej kategorii wiekowej, w kazdej konkurencji zawodow.

Medale dla trzech najlepszych sztafet.

Puchar Grand Prix dla najlepszego zawodnika i zawodniczki zawodéw za dwa
najlepsze wyniki wg Tabeli wielobojowej w kazdej kategorii wiekowe;.

Nagrody rzeczowe dla najlepszego zawodnika i zawodniczki zawodow za dwa najlepsze
wyniki wg Tabeli wielobojowej w kazdej kategorii wiekowe;.

6. ZGLOSZENIE DO ZAWODOW
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Zgloszenie nalezy przesta¢ w terminie do 19.04.2016 r. wg. Edytora zgloszen do
pobrania na www.megatiming.pl ,poczta elektroniczng na adres: email:
slawekpredki@gmail.com

Zgloszenia do zawodow zgodne z Rankingiem europejskim.

UWAGA: Termin zgloszenia do dnia 19.04.2016 (Sroda) do godz.20.00.
Skreslenia do dnia 20.04.2016 (czwartek) do godz. 20.00

Po uptywie tego terminu platnosci beda pobierane zgodnie ze zgloszeniem, nie
wykre§lamy na odprawie technicznej.

Lista startowa zostanie opublikowana 21.04.2017 (piatek) do godz. 12.00

7. PRZEPISY ORGANIZACYJNO - TECHNICZNE
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Zawody zostang rozegrane seriami na czas

Zawodnicy zostang rozstawieni na podstawie zgloszonych czasow.

W trakcie rozgrzewki skoki startowe dozwolone sg tylko na torze nr 6, ktéry jest torem
jednokierunkowym.

Zawody zostang rozegrane zgodnie z przepisami PZP i FINA.

Organizator zastrzega sobie prawo do ograniczenia ilosci zgloszonych zawodnikow do
liczby 250 w kazdym bloku zawodow.

Na niecce basenowej przebywaja tylko zawodnicy i trenerzy.

8. ZASADY FINANSOWANIA
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Koszty organizacji zawoddw ponosi organizator imprezy.

Koszty uczestnictwa ponosza kluby (ptatne gotdéwka w biurze zawoddéw na basenie).
Optfata startowa wynosi 30 PLN. Od zgloszonego zawodnika.

Optata klubowa wynosi 30 PLN ptatna przed zawodami.

9. POSTANOWIENIA KONCOWE

v

W sprawach nieobjetych regulaminem oraz komunikatem organizacyjnym decyduje
Sedzia Gtowny w porozumieniu z Naczelnikiem zawodow.



10. PROGRAM ZAWODOW

I Blok 8:30-11:30

Rozgrzewka 8.30 — 8.55
Uroczyste otwarcie zawodow godz. 9.00
Rozpoczecie zawodow 9.10

Dziewczeta Chlopey
1. 25 m dowolnym (kat A) 2.25 m dowolnym (kat A)
3. 50 m dowolnym (kat B,C) 4. 50 m dowolnym (kat B,C)

5. 25 m motylkowym (kat B,C)

6. 25 m motylkowym (kat B,C)

7. 25 m grzbietowym (kat A) 8. 25 m grzbietowym (kat A)

9. 50 m grzbietowym (kat B,C)

10. 50 m grzbietowym (kat B,C)

11. 25 m klasycznym (kat A) 12.25 m klasycznym (kat A)

13. 50 m klasycznym (kat B,C)
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14. 50 m klasycznym (kat B,C)

15. 4x25 dowolnym mix (2 dziewczynki/2 chtopcow)

Dziewczeta

50 m dowolnym
50 m motylkowym
50 m grzbietowym
50 m klasycznym
100 m dowolnym

II Blok 11:30-15:30

Rozgrzewka 11:30 — 11:55
Rozpoczecie zawodow 12:00
Kategorie D,E,F,G

Chlopcy

2. 50 m dowolnym
4. 50 m motylkowym
6. 50 m grzbietowym
8. 50 m klasycznym
10. 100 m dowolnym

4x50 dowolnym (Open) 12. 4 x 50 dowolnym (Open)

Ze sportowym pozdrowieniem
Prezes KP ,,Delfin"
Joanna Molenda



