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d¢, 22> Klub Plywacki Shark Sierpc

| Indywidualne Ogdlnopolskie
Mistrzostwa Sierpca

w Ptywaniu

HONOROWY PATRONAT:

e POSEL NA SEJM RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ, PAN WALDEMAR OLEJNICZAK.
e STAROSTA POWIATU SIERPECKIEGO, PAN MARIUSZ TURALSKI.

e BURMISTRZ MIASTA SIERPC, PAN JAROStAW PERZYNSKI.



REGULAMIN

I. CEL
e Popularyzacja ptywania wsrdd dzieci i mtodziezy.
e Zapobieganie wadom postawy.
e Promocja miasta Sierpca i powiatu sierpeckiego.
e Integracja klubow ptywackich.

Il. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW:
e Sobota 30.03.2019r.
e Kryta Ptywalnia w Sierpcu, ul. Sucharskiego 2.
e Dtugosc¢ ptywalni: 25m..
e Pomiar czasu: elektroniczny.
e Liczba torow: 6.
e Temperatura wody: 27 C.

lll. ORGANIZATOR
e Klub Ptywacki Shark Sierpc.
e Kryta Ptywalnia w Sierpcu.

IV. UCZESTNICY
W zawodach startujg zawodnicy w nastepujgcych kategoriach wiekowych:

| BLOK
m 2011 i mtodsi 2010 2009
“ 8 lat i mtodsi 9 lat 10 lat
Il BLOK

2008 2007 2006 2005 2004

 we BETEEET 13 14 12 15 at

Posiadajacy:
e Wazne badania lekarskie (lekarz sportowy).
e Kazdy zawodnik ma prawo do dwukrotnego startu oraz w sztafecie.
e Organizator nie zezwala na starty poza konkurencjg (PK).

e |los¢ miejsc ograniczona do 200 zawodnikow w kazdym bloku, decyduje kolejnos¢ zgtoszen.
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V. Program zawodow:

e Rozgrzewka 8.20 — 8.55.
e Uroczyste otwarcie zawoddéw godz. 9.00.
e Rozpoczecie zawoddw 9.10
| Blok 8:20-11:30

Nr Konkurencje Rocznik Pte¢
1/2 25m stylem dowolnym rocznik 2011 i mtodsi, 2010, Dz./Ch.
3/4 25m stylem klasycznym rocznik 2011 i mtodsi, 2010, Dz./Ch.
5/6 25m stylem grzbietowym rocznik 2011 i mtodsi, 2010, Dz./Ch.
7/8 25m.  stylem motylkowym rocznik 2009 Dz./Ch.
9/10 50m. stylem dowolnym rocznik 2009 Dz./Ch.
11/12 | 50m.  stylem klasycznym rocznik 2009 Dz./Ch.
13/14 | 50m stylem grzbietowym rocznik 2009 Dz./Ch.

Il Blok 11:30-15:00

e Rozgrzewka 11.20-12.00.
e Rozpoczecie zawoddéw BLOK Il 12 00.

Nr Konkurencje Rocznik Ptec
10/11 50m stylem dowolnym rocznik 2008,2007 Dz./Ch.
12/13 100m  stylem dowolnym rocznik 2006, 2005, 2004 Dz./Ch.
14/15 50m stylem klasycznym rocznik 2008,2007 Dz./Ch.
16/17 100m  stylem klasycznym rocznik 2006, 2005, 2004 Dz./Ch.
18/19 50m stylem grzbietowym rocznik 2008,2007 Dz./Ch.
20/21 100m  stylem grzbietowym rocznik 2006, 2005, 2004 Dz./Ch.
22/23 50m stylem motylkowym rocznik 2008,2007, 2006, 2005,2004 Dz./Ch.

24 4x50m stylem dowolnym rocznik 2008,2007, 2006, 2005, 2004 Dz./Ch.

VI.

ZGtOSZENIA DO ZAWODOW :
Obowigzuje zgtoszenie z programu Entry Edytor — Splash. Wygenerowany plik LENEX nalezy przesta¢ na

adres poczty e-mail: slawekpredki@gmail.com Przyjecie zgtoszenia zostanie potwierdzone. DO ZAWODOW

NIE OBOWIAZUJE ZGLOSZENIE PRZEZ SYSTEM SEL.
.UWAGA: Termin zgtoszenia do dnia 26.03.2019r. (wtorek) do godz.20.00.Skreslenia do dnia 28.03.2019r.

(czwartek) do godz. 12.00

Po uptywie tego terminu ptatnosci beda pobierane zgodnie ze zgtoszeniem, nie wykreslamy na odprawie

technicznej. Zgtoszenie zawodnikéw zostang zweryfikowane zgodnie z rankingiem europejskim
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VIl. NAGRODY:

Organizator ufundowat medale dla trzech najlepszych zawodniczek i zawodnikéw w kazdej kategorii wiekowej,
w kazdej konkurencji zawodow.

W | BLOKU ZAWODOW MEDALE DLA WSZYSTKICH UCZESTNIKOW ZA UDZIAL.

VIIl. PRZEPISY ORGAZNIZACYJNO — TECHNICZNE.

e Zawody zostang rozegrane seriami na czas.

e Zawodnicy zostang rozstawieni na podstawie zgtoszonych czaséw.

e W trakcie rozgrzewki skoki startowe dozwolone sg tylko na torze nr 1i 6, ktéry jest torem
jednokierunkowym.

e Zawody zostang rozegrane zgodnie z przepisami PZP i FINA.

e Organizator zastrzega sobie prawo do ograniczenia ilosci zgtoszonych zawodnikéw do liczby 200 w kazdym
bloku zawoddw.

¢ Na niecce basenowe] przebywajg tylko zawodnicy i trenerzy.

e Sztafety 4x50 odbywac sie bedg w nastepujgcych rocznikach: 2008, 2007, 2006, 2005, 2004.

e W sktad druzyny sztafet wchodza: 4 dziewczeta lub 4 chtopcéw. Kazdy klub wystawia po jednej sztafecie z

danego rocznika.
IX. ZASADY FINANSOWANIA:

e Koszty organizacji zawoddw ponosi organizator imprezy.
e Koszty uczestnictwa ponoszg kluby (ptatne gotowkag w biurze zawoddw na basenie).
e Opftata startowa wynosi 30 PLN. Od zgtoszonego zawodnika.

e Opftata klubowa wynosi 30 PLN ptatna przed zawodami.
X. POSTANOWIENIA KONCOWE:

e W sprawach nieobjetych regulaminem oraz komunikatem organizacyjnym decyduje Sedzia Gtéwny w
porozumieniu z Naczelnikiem zawodow.

e 7gtoszenie do zawoddéw oznacza akceptacje przez prawnych opiekundw uczestnikdw zawoddw oraz
trenerdw postanowien zawartych w niniejszym Komunikacie oraz wyrazenie swiadomej zgody na
przetwarzanie danych osobowych, w tym wizerunku oraz na nieodptatne wykorzystywanie zdje¢, filmow
lub wywiadow z ich wizerunkiem na potrzeby promocyjne zawodéw, jak i Organizatora, w tym na
zamieszczanie wynikoéw z danymi osobowymi uczestnikow zawoddw na stronie internetowej Organizatora
oraz portalach spotecznosciowych, jak rowniez

w prasie, radio i telewizji.
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e Osoba odpowiedzialna za zgtoszenie zawodnikdw do zawoddéw (trener, kierownik| druzyny, opiekun —
rodzic) zobowigzany jest do posiadania oswiadczenia o wyrazeniu zgody przez opiekundw prawnych
wszystkich zgtoszonych przez niego zawodnikdw na przetwarzanie danych osobowych. Administratorem
danych osobowych jest Klub Ptywacki Shark Sierpc ul. Sucharskiego 2 09-200 Sierpc. Dane osobowe
przetwarzane bedg w celu promocji zawoddw oraz organizatora na podstawie art. 6 ust. 1 pkt a) ogdlnego
rozporzadzenia o ochronie danych z 27 kwietnia 2016 r. Odbiorcg danych osobowych bedg wszystkie osoby
zainteresowane listami startowymi oraz wynikami zawoddow. Dane osobowe nie bedg przekazywane do
panstwa trzeciego/organizacji miedzynarodowej. Dane osobowe bedg przechowywane przez okres
konieczny do archiwizowania wynikéw sportowych w zasobach organizatora (organizator nie odpowiada za

gromadzenie i przetwarzanie danych osobowych na www.megatiming.pl).

-—

ZAPRASZAMY DO SIERPCA

r SIERPC

Miasto ze smakiem

www.sierpc.pl
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