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ORGANIZATOR:
Choragiew Kujawsko-Pomorska ZHP z siedzibg w Bydgoszczy

KOMENDANT MISTRZOSTW:
hm. Piotr Nawrocki

SEDZIA GEOWNY:
Bogumita Nowakowska

DRUZYNA SZTABOWA:
100 BDH ,Zwiadowcy” Hufiec ZHP Bydgoszcz-Miasto

KOMISJA ODWOLAWCZA:
Komendant mistrzostw i sedzia gtéwny.

MIEJSCE ZAWODOW:
Basen ,Perta” przy Zespole Szké6t nr 19
ul. Grzymaty Siedleckiego 11, 85-868 Bydgoszcz tel. 52-371-13-26,
Z dworca PKP autobus nr 79 do przystanku ul. Wojska Polskiego-Ktadka;
Z dworca PKS dojazd tramwajem nr 8 lub 4 do przystanku Rondo Toruriskie (TESCO),
skqd dojscie pod gore schodami lub Jarem Czynu Spotecznego.

TERMIN:
27.04.2019 roku.

DLUGOSC PLYWALNI:
25 metréw, 6 toréw, temperatura wody 27°C

POMIAR CZASU:
Reczny.

CEL MISTRZOSTW:
° aktywizacja $rodowisk harcerskich
° propagowanie zdrowego stylu zycia wsrod dzieci i mtodziezy oraz dorostych
. popularyzacja ptywania w$rdd harcerzy
. wytonienie najlepszych plywakéw wsrdd harcerzy oraz najlepszych reprezentacji
hufcow i choragwi
sprawdzenie i doskonalenie nabytych umiejetnosci
realizacja zadan sprawnosci ,Mtody Ptywak”, ,Ptywak”, Ptywak doskonaty”
° ksztattowanie umiejetno$ci marynistycznych, nauka wigzania weztéw, poznanie
tradycji i obrzedéw zZeglarskich.
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UCZESTNICTWO:

Prawo startu majg cztonkowie ZHP startujacych w kategoriach:

- Zuchy 7-10 lat rocznik 2009-2012
- Harcerze 11-13 lat rocznik2006-2008
- Harcerze starsi 14-16 lat rocznik2003-2005
- Wedrownicy 17-25 lat rocznik1994-2002

- Instruktorzy - wymagany stopien instruktorski lub otwarta préba przewodnikowska.

Zawodnik ma prawo startu w 2 konkurencjach indywidualnych i sztafecie w swojej kategorii
wiekowej.

Druzyny przybywaja na mistrzostwa z petnoletnim opiekunem.

W uroczystym otwarciu izakonczeniu mistrzostw zawodnicy wystepuja w strojach
organizacyjnych (mundurach harcerskich).

Zawodnicy musza by¢ wyposazeni w czepKi, stroje kapielowe, reczniki i klapki.

PRZEPISY TECHNICZNE:
Zawody przeprowadzane bedg seriami na czas.

STYL GRZBIETOWY: pokonanie dystansu na plecach oraz dotkniecie $ciany basenu
przy nawrocie i zakonczeniu najbardziej wysunietg czescia ciata.

STYL KLASYCZNY: ,zabka”, ptywanie na Kklatce piersiowej oraz dotkniecie reka S$ciany
basenu przy nawrocie i zakonczeniu.

STYL DOWOLNY: przeptyniecie w dowolny sposéb dystansu na nawrocie i zakonczeniu
wyscigu poprzez fizyczny kontakt ze Sciang basenu.

START: na dtugi gwizdek gtéwnego sedziego. Zawodnicy, wchodza na stupek. Na komende
startera przyjmujg natychmiast pozycje startowg i na gwizdek nastepuje start. Nie dopuszcza
sie do przedwczesnego startu. Nie dopuszcza sie star6w poza konkurencja (p.k)

PUNKTACJA:
Indywidualna: 7-5-4-3-2-1 pkt.
Sztafetowa 14-10-8-6-4-2 pkt.
Druzynowa: suma wszystkich punktéw zdobytych w Kkonkurencjach indywidualnych

i sztafetowych przez zuchy, harcerzy, harcerzy starszych, wedrownikéw i instruktoréw z danej
choragwi.

Druzynowa hufcéw — dotyczy Mistrzostw Ptywackich Choragwi Kujawsko-Pomorskiej ZHP:
suma wszystkich punktéw zdobytych w konkurencjach indywidualnych i sztafetowych
przez zuchy, harcerzy, harcerzy starszych, wedrownikéw i instruktoréw z danego hufca.

PROGRAM ZAWODOW:
27.04.2019 r. - sobota
od 8.00 czynne biuro zawodéw

8.50 odprawa kierownikéw ekip
9.30 uroczyste otwarcie
9.40 rozgrzewka zuchéw i harcerzy
10.00  rozgrzewka harcerzy starszych, wedrownikéw i instruktoréw
10.30  konkurencje na basenie
14.00 zakonczenie ptywania
od 13.00 positek
W GODZINACH 10.00-14.00 ROWNOLEGLE Z ZAWODAMI W FORMULE OTWARTE] TRWAC
BEDA WARSZTATY MARYNISTYCZNE DLA WSZYSTKICH CHETNYCH.
14.30 wreczenie medali, dyploméw i nagréd TYLKO w konkurencjach
Mistrzostw Plywackich ZHP
0k.15.30 zakonczenie zawodow - dla chetnych reprezentacji choragwi, dalsza cze$¢
programu czyli wystep plenerowy Zespotu Szantowego , Trzy Majtki” z Gdanska, odbedzie sie
na Wyspie Mtynskiej (w Centrum miasta - ok. 15. minut jazdy autokarem z ZS nr 19 na Wyspe
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Mtynska. Parkingi przy Operze Nowa). Koncert zacznie sie ok. godz. 16.00 i zakonczy ok. godz.
18.00-18.30.

Wreczenie medali, dyploméw i nagréd w konkurencjach Mistrzostw Plywackich
Choragwi Kujawsko-Pomorskiej ZHP, nastapi na Wyspie Miynskie;j.

KOLEJNOSC STARTOW:
1-2 25m. St. grzbietowym Dz-Cht Zuchy
3-4 50m. St. grzbietowym Dz-Cht Harcerze
5-6 50m. St. grzbietowym K-M Harcerze starsi
7-8 50m. St. grzbietowym K-M Wedrownicy
9-10 50m. St. grzbietowym K-M Instruktorzy
11-12 25m. St. klasycznym Dz-Cht Zuchy
13-14 50m. St. klasycznym Dz-Cht Harcerze
15-16 50m. St. klasycznym K-M Harcerze starsi
17-18 50m. St. klasycznym K-M Wedrownicy
19-20 50m. St. klasycznym K-M Instruktorzy
21-22 25m St. dowolnym Dz-Cht Zuchy
23-24 50m. St. dowolnym Dz-Cht Harcerze
25-26 50m. St. dowolnym K-M Harcerze starsi
27-28 50m. St. dowolnym K-M Wedrownicy
29-30 50m. St. dowolnym K-M Instruktorzy
31-32 4x25m St. dowolnym Dz-Cht Zuchy
33-34 4x50m.  St. dowolnym Dz-Cht Harcerze
35-36 4x50m.  St. dowolnym K-M Harcerze starsi
37-38 4x50m.  St. dowolnym K-M Wedrownicy
39-40 4x50m.  St. dowolnym K-M Instruktorzy

Protesty moze sktada¢ kierownik ekipy na pi$mie do sedziego gtéwnego - nie pdzniej niz 30
min po ogloszeniu dyskwalifikacji. Decyzje podejmie komisja odwotawcza. Decyzje Komisji
Odwotawczej sa ostateczne.

ZGLOSZENIA:

Przyjmujemy zgtoszenia na podstawie elektronicznego formularza zgtoszen, ktéry znajduje sie
na stronie https://kp.zhp.pl/mistrzostwa-plywackie-2019/ Kazda Choragiew moze zgtosic
dowolng ilo$¢ hufcow, jednakze kazdy uczestnik moze startowa¢ maksymalnie w dwoéch
konkurencjach indywidualnych i sztafecie jw. Sztafety mozna zgtosié bez sktadu. Do zgtoszenia
nalezy dotaczy¢ potwierdzenie optacenia sktadek cztonkowskich np. kserokopia dowodu KP.

I WAZNE: Z uwagi na wprowadzenie elektronicznego sumowania wynikéw i
koniecznosci wprowadzenia danych zawodnikéw po uptywie terminu zgtoszen tj. po 15
kwietnia 2019 r. - zadne zmiany osobowe zawodnikow nie beda mozliwe. Dopuszcza sie
jedynie skorygowanie ewentualnych przypadkéw losowych zawodnikow juz zgltoszonych
do 24.04.2019r.

ADRES: ORGANIZATORA
Choragiew Kujawsko-Pomorska ZHP
ul. Dworcowa 56, 85-010 Bydgoszcz
tel. (52) 322-20-68.
e-mail kujawskopomorska@zhp.pl

ZASADY FINANSOWANIA:
Zawodnicy spoza Choragwi Kujawsko-Pomorskiej ZHP, pokrywajg koszty dojazdu na
mistrzostwa oraz optate startowa w wysokosci 12 zt/os., ktéra nalezy wptaci¢ na konto:
Bank Spétdzielczy w Koronowie Oddziat II Bydgoszcz, numer konta: 28 8144 0005 2011
0111 4883 0001 z dopiskiem ,DSZ MP 2019”. Ksero wptaty nalezy dotgczy¢ do zgloszenia.
Koszty uczestnictwa w zawodach czlonkéw Choragwi Kujawsko-Pomorskiej ZHP, pokryte
zostang ze Srodkow budzetu wojewoddztwa kujawsko-pomorskiego.
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NAGRODY:
Konkurencje indywidualne i sztafety w Mistrzostwach Ptywackich ZHP:
— miejsce I-11I: medale + dyplomy
Punktacja druzynowa:
- miejsca I-11l puchary +dyplomy.

Punktacja druzynowa w Mistrzostwach Ptywackich Choragwi Kujawsko-Pomorskiej ZHP: -
miejsca I-11I puchary +dyplomy.

SWIADCZENIA ORGANIZATORA:
- obstuga techniczna zawodo6w,
- jeden ciepty positek w trakcie zawodow.

BIURO ZAWODOW:
Czynne od godz. 8.15 w Zespole Szkét nr 19 w Bydgoszczy.

ODPRAWA TECHNICZNA KIEROWNIKOW EKIP:
Godzina 8.50 w sekretariacie zawodow.

ZAKWATEROWANIE:
Organizator nie zapewnia noclegoéw. W przypadku konieczno$ci skorzystania z noclegu
prosimy o wcze$niejszy kontakt.

POSTANOWIENIA KONCOWE:
W sprawach nieokreslonych w komunikacie organizacyjnym decyzje podejmuje komendant
mistrzostw. Od decyzji komendanta przystuguje odwotanie do Komisji Odwotawczej.

MISTRZOSTWA PLYWACKIE CHORAGWI:
Odbeda sie na bazie tego samego regulaminu.
Hufce Choragwi Kujawsko-Pomorskiej ZHP beda klasyfikowane osobno.

KOMENDANT MISTRZOSTW:
hm. Piotr Nawrocki
e-mail: piotrnaw@wp.pl
tel. 514-93-93-97

(

ZALACZNIKI DO REGULAMINU:

N\

1. Regulaminy sprawno$ci harcerskich i zuchowej
2. Zasady pobytu na basenie ,Perta” w Bydgoszczy
3. Lista zgloszen

i

ChoragieW
Kui aw sko-
_pomorska ZHP
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REGULAMINY SPRAWNOSCI PLYWACKICH

MLODA PLYWACZKA / MLODY PLYWAK*
1. Przeptyneta / przeptynat100 m, w tym potowe na plecach.
2. Wytrzymata / wytrzymat pod wodg 20 sekund.
3. Nauczyta / nauczyt sie prawidtowo zaktada¢ kamizelke ratunkowa.

4. Poznata / poznat zasady bezpieczenistwa i higieny kapieli.

PLYWACZKA / PLYWAK **

1. Przeptyneta / przeptynat200 m, w tym potowe na plecach.

2. Skoczyta / skoczyt do wody z wysokosci co najmniej 1 m i przeptyneta /
przeptynat od lustrem wody 10 m.

3. Wyciagneta / wyciagnat przedmiot znajdujacy sie1,5 m pod woda.

4. Nauczylta / nauczyt mtodszych zaktadania kamizelki ratunkowej i podawania kota

ratunkowego.

5. Poznata / poznat zasady bezpieczenstwa kapieli oraz ratowania tongcego.

PLYWACZKA DOSKONALA / PEYWAK DOSKONALY***

1. Przeptyneta / przeptynat 400 m (dziewczeta) i 600 m (chtopcy) w wodzie stojacej
lub 800 m (dziewczeta) i 1000 m (chtopcy) z pradem co najmniej dwoma stylami.
2. Przeptyneta / przeptynat pod woda 15 metréow.

3. Uczestniczyta / uczestniczyt w wyznaczaniu kapieliska zgodnie z przepisami.

4. Zademonstrowata / zademonstrowat w wodzie sposéb ratowania tongcego.

Funkcje sprawnosci mistrzowskich peinig uprawnienia mtodszego ratownika WOPR, ratownika WOPR i specjalna

karta ptywacka.

PLYWACZKA/PLYWAK

_/E 1. Staram sie regularnie chodzi¢ na basen.
2. Przestrzegam regulaminu kapieli.
— gam reg ap
e Rl G

3. Pomagatem przy urzadzaniu bezpiecznego kapieliska lub budowie pomostu.

4. Bratem udziat w zajeciach w wodzie organizowanych przez gromade.

5. Przy pomocy trenera ptywackiego lub nauczyciela kultury fizycznej sporzadzitam zestaw ¢wiczen na ladzie
doskonalgcych moje umiejetnosci ptywackie i regularnie je wykonywatem.

6. Potrafie przeptynaé 25 m stylem dowolnym.

7. Umiem nurkowa¢ i skaka¢ do wody w bezpiecznym miejscu.

8. Bratem udziat w wodnej olimpiadzie lub zawodach.

Uwagi

Zuch ,ptywak” zna miejsca, w ktorych bezpiecznie mozna sie kapaé, wie jak zachowac sie podczas zabaw w wodzie, sprawnie

ptywa. Druzynowy musi wyraZnie podkresli¢, Ze zdobycie sprawnosci , ptywaka” nie jest rownoznaczne z uzyskaniem karty

ptywackiej (ale np. na kolonii zdobywanie tej sprawno$ci mozna potaczy¢ ze zdobywaniem karty).
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Zasady pobytu na basenie "Perta"

w Bydgoszczy

. Wszyscy uczestnicy zawoddéw, sedziowie, goscie rozbieraja sie z odziezy wierzchniej
w szatni szkolnej.

. Lacznikiem przechodza na hol basenu.

. Osoby wchodzace na basen zaktadaja na stopy klapki basenowe (buty zostawiamy w szatni

w woreczku).

. Osoby korzystajace z widowni winny zatozy¢ klapki lub ochraniacze na buty (ochraniacze

dostepne sg w automacie).
Zawodnicy startujagcy w mistrzostwach wchodza na basen rozebrani w strojach

kapielowych, po uprzednim wzieciu natrysku, i korzystaja z rozgrzewki.

. Po zakonczeniu rozgrzewki sedzia prosi pierwsza grupe startujacych, ktorzy wracaja

na basen przez wejscie obok kas. Pozostali przemieszczaja sie na widownie.

. Sedzia prosi nastepng grupe przez wejscie obok kas.
. Po zakonczeniu zawodéw grupa opuszcza basen, ubiera sie i przechodzi na widownie.

. W czasie zawodéw uczestnicy przebywajacy na basenie nie wchodza do basenu

rekreacyjnego i wanien peretkowych.

10. Zakonczenie mistrzostw i dekoracja zwyciezcoOw odbedzie sie na terenie Zespotu Szkoét,

poza basenem.
Zabrania sie:
o plywania bez czepkdw,

. biegania po plazy,

o spozywania positkéw i picia napojéw na plazy basenu, widowni oraz w szatni,
o wnoszenia rzeczy, toreb i Srodkow kosmetycznych na plaze basenu,

o osobom z niezagojonymi ranami wchodzenia do wody,

o przechodzenia z widowni na plaze przez barierki.
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Lista zgloszenia

Mistrzostwa
Ptywackie
Choragwi Kujawske-
-Pomorskiej ZHP
2018

ChOTQEIEW ...t ZHP zglasza reprezentacje w sktadzie:
Kierownik eKipy .....ccoecvieriiiiiiinieeiieieciceee e Hufiec ..o
Zawodnicy:
Kategoria Nr Data Miejsce
Lp Imie¢ Nazwisko °e8 Konkurencje | w ewidencji . Jsce Szkola Adres
wiekowa urodzenia urodzenia

ZHp

W zalaczeniu:
2.Potwierdzenie optacenia sktadek cztonkowskich.

Lekarz:

Kierownik ekipy:




