


AKADEMIA MISTRZOW SPORTU

1. Organizator:
Klub Sportowy Rekiny Osielsko

2. Termin i miejsce imprezy:
Impreza odbedzie si¢ 06.10.2019 w Osielsku na:
- dukt lesny — skrzyzowanie ulic Centralnej i Karpackiej (start 1 meta biegu) - Aquathlon (etap biegowy)
1 Rekinowa Pigtka
- krytej ptywalni przy GOSiR Osielsko, ul. Tuberozy 2 — Aquathlon (etap pltywacki) oraz dekoracje

3. Kierownictwo imprezy:
Komisje sedziowska wyznaczy Kolegium Sedziow Kujawsko-Pomorskiego Zwigzku Ptywackiego
Naczelnikiem zawodow jest p. Agnieszka Cieslak

4. Program imprezy:

Zawody biegowe (Aquathlon 1 Rekinowa Pigtka) Zawody ptywackie (Aquathlon)

godz. 9:30-10:00 biuro zawodow - odbidr pakietow ok .godz. 11:40 start zawodnikow etap ptywacki
godz. 10:00-10:25 rozgrzewka przed zawodami zaczynajac od kategorii najmtodszych
godz. 10:30 start pierwszych zawodnikoéw

zaczynajac od kategorii najmiodszych

Blok zawodow Aquathlon Osielsko (bieg + pltywanie) Blok zawodow Rekinowa Piatka
Kategorie
wickowe Dystans Dystans
8 lat 1 mlodsi 125 m bieg |25 m ptywanie 125 m bieg
9-10 lat 250 m bieg |50 m ptywanie 250 m bieg
11-12 lat 500 m bieg | 100 m ptywanie 500 m bieg
13-14 lat 1 km bieg |200 m pltywanie 1 km bieg
15-17 2 km bieg 400 m ptywanie 2 km bieg
18 + 5 km bieg |500 m ptywanie
18-29 lat 5 km bieg
30-39 lat 5 km bieg
40-49 lat 5 km bieg
50+ lat 5 km bieg
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. Uczestnictwo:

- W zawodach Aquathlonu mogg uczestniczy¢ osoby bez ograniczen wiekowych, potrafigce ptywac bez
sprzetu wypornos$ciowego, w Rekinowej Pigtce osoby bez ograniczen wiekowych

- Posiadajace wypetniong deklaracje o braku przeciwskazan do startu

- Przystepujacy do zawodow zapoznali si¢ z komunikatem 1 akceptuja go

- Zgloszeni w terminie do 03.10.2019 do godz. 22:00

- Impreza ma charakter otwarty

- Zapisy dostepne na stronie: https://sportmaniacs.com/pl/services/inscription/iv-aquathlon-osielsko-
2019

- Kazdy z uczestnikow zobowiazuje si¢ do uiszczenia optaty startowej w wysokosci 30 zt w systemie e-

platnosci Przelewy24. Dopiero po dokonaniu optaty uczestnik zostaje dodany do listy startowe;.

. Przepisy techniczne:

- Zawody biegowe ze startu wspdlnego wg kategorii wiekowej w podziale na fale. Zawody ptywackie
przeprowadzone seriami na czas wg kategorii wiekowe;.

- Pomiar czasu na trasie biegowej elektroniczny, a na basenie reczny

- Lista startowa oraz wyniki bedag wywieszone w korytarzu przy kasie basenu oraz w miejscu startu

- Start do zawodow ptywackich odbedzie si¢ ze stupka lub z wody

- Na niecce basenowej przebywaja tylko zawodnicy 1 trenerzy

- Wejscie na I pietro (basen, szatnie) oraz Il pigtro (trybuny) w obuwiu ochronnym typu klapki

- Dekoracje odbgda si¢ na basenie w Osielsku (ul. Tuberozy 2)

. Nagrody:

- dla kazdego uczestnika zawodow upominki (wrgczenie nagroéd na niecce basenu w trakcie lub po
konkurencjach ptywackich)
- medale w kazdej kategorii wiekowej za pierwsze 3 miejsca i za miejsca 4 - ... pamigtkowy medal

. Zasady finansowania:
- Koszt uczestnictwa pokrywaja zglaszajacy
- Koszty organizacyjne ponosi Klub Sportowy Rekiny Osielsko



https://sportmaniacs.com/pl/services/inscription/iv-aquathlon-osielsko-2019
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oftowy
COQWI%‘ o .
'g, S\ X ;"‘—'-_?:
= O0SIELSKDO
Osjele\® AKADEMIA MISTRZOW SPORTU

9. Postanowienia koncowe:
- W sprawach nieobjetych regulaminem oraz komunikatem decyduje Sedzia Gtéwny zawodow w
porozumieniu z Naczelnikiem zawodoéw (W wyjatkowych okoliczno$ciach organizator zastrzega sobie
prawo do zmian w zakresie organizacyjnym zawodow)
- Parking dla samochod6éw dostgpny jest przy basenie oraz naprzeciw basenu pod skosem (zakaz
parkowania na chodniku) oraz parkingi w poblizu: parking przy boisku bejsbolowym, przy przychodni

gminnej i przy polomarkecie (nie ma mozliwosci zaparkowania pojazdu kolo startu trasy biegowej)

10. Partnerzy:
Gmina Osielsko, Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w Osielsku, Akademia Mistrzow Sportu
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Rys. 1. Mapka trasy biegowej na dystans 5 km (pozostale trasy sg krotsze od tej, ale start 1 meta jest w

tym samym miejscu)
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Rys. 2. Parking dla samochoddéw dostepny jest przy basenie (A) oraz naprzeciw basenu pod skosem (B)
(zakaz parkowania na chodniku) oraz parkingi w poblizu: parking przy boisku bejsbolowym (C), przy

przychodni gminnej (D) 1 przy Polomarkecie (E)

ZAPRASZAMY DO OSIELSKA!!!




