Regulamin zawodow plywackich
pod Patronatem Prezydenta Grudzigdza Macieja Glamowskiego

w WAL WIS 1R @A™
TERMIN [ MIEJSCE ZAWODOW /A\

1. 20.11.2021 r. godz. 102 . /l \
2. Basen SP 20 ul. Sobieskiego 12, os. Rzagdz w Grudzigdzu

&

ORGANIZATOR

Grudziadzki Klub Ptywacki ,,ORKA” 86-300 Grudzigdz ul. Sobieskiego 12,
e-mail: gkporka@poczta.onet.plhttp://www.orka.org.pl
Kierownikiem zawodow jest trener Damian Zbrzezny (604 416 197).

WSPOLORGANIZATORZY

Szkota Podstawowa 20 w Grudzigdzu
Urzad Miejski w Grudzigdzu

CEL IMPREZY

1. Propagowanie sportu pltywackiego wsrdd dzieci.
2. Integracja migdzy klubami ptywackimi.
3.  Wylonienie zwyci¢zcow indywidualnych i najlepszych sztafet zawodow.

PROGRAM ZAWODOW

12.30-12.45 - rozgrzewka dziewczat rocznikow 2011, 2010, 2009**

12.45-13.00 - rozgrzewka chtopcoéw rocznikow 2011, 2010, 2009

*-czasy orientacyjne, dekoracje I Bloku nastgpig 15 minut po zakonczeniu ostatniej serii
**_rozgrzewka przed II Blokiem nie ulegnie przyspieszeniu nawet w przypadku wczesniejszego
zakonczenia I bloku

13.00 - konkurencje II Bloku:
1. |100m dowolnym DZ-r. 2011,2010,2009 2. |[100m dowolnym CH-r. 2011,2010,2009
3. | 50m klasycznym DZ- r. 2011,2010,2009 4. |50m klasycznym CH-r. 2011,2010,2009
5. | 100m grzbietowym DZ-r. 2011,2010,2009 |6. |100m grzbietowym CH-r. 2011,2010,2009
7. | 50m motylkowym DZ- r. 2011,2010,2009 8. |50m motylkowym CH-r. 2011,2010,2009
9. |Sztafeta 4x50 dowolnym wszystkie 2011 10. | Sztafeta 4x50 dowolnym wszystkie 2010
11. | Sztafeta 4x50 dowolnym wszystkie 2009

16.00 — dekoracje konkurencji II Bloku*

16.30 — zakonczenie zawodow

*.czasy orientacyjne, dekoracje II Bloku nastgpia 15 minut po zakonczeniu ostatniej serii wyScigow

sztafetowych

UCZESTNICY

W zawodach prawo startu maja zawodnicy:

zgloszeni przez klub
urodzeni w latach 2011,2010,2009

Maksymalna ilo$¢ zawodnikow przyjezdnych to 120 uczestnikow.

PRZEPISY TECHNICZNE

1.
2.
3.

Zawody rozegrane zostang seriami na czas, ustalonymi na podstawie czasu zgloszenia.
W konkurencjach indywidualnych kazdy zawodnik ma prawo startu w dwoch konkurencjach.
Klasyfikacja indywidualna prowadzona bedzie w nast¢pujacych kategoriach: 2011, 2010, 2009.



4. W wyscigach sztafetowych klasyfikacja prowadzona bedzie w trzecg kategoriach:2011, 2010,
2009. W sztafecie mogg wystapi¢ dziewczyny i chtopcy w dowolnej kombinacji. Klub moze
wystawi¢ dowolng ilo$¢ sztafet.

ZGLOSZENIA DO ZAWODOW

1. Obowiazuje zgloszenie w systemie SEL. w nieprzekraczalnym terminie do dnia 15.11.2021 r.
(poniedziatek) do godz. 22.00.

2. Lista startowa zostanie opublikowana na stronie internetowej www.livetiming.pl
w dn. 18.11.2021 r. (czwartek) do godz. 20.00

3. Skreslenia przyjmowane beda do dnia 18.11.2021 r. (czwartek) do godz. 12.00.

4. Po uplywie tego terminu kluby zostang rozliczone finansowo na podstawie ilosci zgloszonych
zawodnikow z dnia 18.11.2021 r. (nie wykreslamy na odprawie technicznej).

SEDZIOWANIE

1. Komisj¢ se¢dziowska powoluje Kolegium Sedziow przy Kujawsko-Pomorskim Zwigzku
Plywackim.
2. W czasie trwania zawodow obowigzujg aktualne przepisy PZP.

ZASADY FINANSOWANIA

1. Koszty organizacyjne pokrywa GKP ,,ORKA”
2. Koszty uczestnictwa pokrywaja kluby.
3. Oplata startowa zawodnika wynosi 40 zl., zgloszenie klubu 30 zt.

NAGRODY

1. Trzem pierwszym zawodnikom w poszczegolnych kategoriach i konkurencjach przyznane zostang
medale i dyplomy .

2. Zawodnicy trzech pierwszych sztafet otrzymaja medale oraz dyplom.

3. Zawodnicy i zawodniczki, ktdrzy w poszczegdlnych kategoriach uzyskaja najbardziej wartoSciowy
wynik ( najlepszy start przeliczony na punkty) otrzymajg statuetki.

INNE

1. Nie zezwala si¢ na start zawodnikdéw poza konkursem.
Zawody zostana rozegrane zgodnie z aktualnymi wytycznymi sanitarno- epidemiologicznymi
dotyczacymi rozgrywania zawodow sportowych.

3. W zwiazku z ograniczona iloScia miejsca na trybunach basenu szkolnego prosze dopilnowaé
zawodnikow, aby buty, torby i kurtki pozostawiali w przydzielonej szatni lub w szatni na basenie.

4. Zawodnicy II bloku wchodza na basen dopiero po zakonczeniu ostatniego wyscigu sztafetowego I

bloku
5. W trakcie rozgrzewki skoki startowe dozwolone sg tylko na torze nr 1, ktory jest torem jednokierunkowym
do skokow na glebokiej i nawrotdw na ptytkiej wodzie.
6. W celu rozgrzewki na ladzie udostgpniona zastanie sala gimnastyczna A.
7. W trakcie zawoddéw na sali gimnastycznej bedzie mozliwo$¢ skorzystania ze strzelnicy do strzelania
z pistoletéw laserowych.
8.  Zgtoszenie do zawodow jest jednoznaczne ze zgoda na publikacj¢ wizerunku uczestnikow w materiatach

promocyjnych zawodow (strona internetowa klubu, gablota, artykuty prasowe itp.

ZAPRASzZAMY DO GRUDbzIADZA



