) REGULAMIN
ZAWODOW GRAND PRIX — PUCHAR POLSKI W PLYWANIU
CIECHANOW 26 — 27 lutego 2011r.

1. Termin i miejsce zawodow.
e 26-—27.02.2011r.
 PLYWALNIA ,U-Ciecha” MOSIR w Ciechanowie ul. 17t§gznia 60B
+ Dlugas¢ ptywalni — 25m, 6 toréw, temperatura wody’@7
* Pomiar czasu - automatyczny
2. Organizator

» Polski Zwihzek Ptywacki, M¢dzyszkolny Ptywacki Klub Sportowy ,Orka” w
Ciechanowie, Miejski €odek Sportu i Rekreacji w Ciechanowie.

3. Kierownictwo zawodow - Komisjaddziowska i Odwotawcza.
Wedtug zasad generalnych.

4. Uczestnictwo.
4.1. Wedlug zasad generalnych.
4.2. W zawodach majprawo startu zawodnicy 14-letni i starsi.

Program zawodéw.

sobota 26.02.2011.
rozgrzewka 8.00
| blok poranny - godz. 9.00

Kobiety M ezczyzni
4.1 | 400 m st. zmiennym 4.2 400 m st. zmiennym
4.3 | 800 m st. dowolnym 4.4 800 m st. dowolnym
4.5 | 50 m st. motylkowym 4.6| 50 m st. motylkowym
4.7 | 50 m st. grzbietowym 4.8/ 50 m st. grzbietowym
4.9 | 50 m st. klasycznym 4.10 50 m st. klasycznym
4.11 | 50 m st. dowolnym 4.12 50 m st. dowolnym




sobota 26.02.2011r.
rozgrzewka 15.45
otwarcie 16.45
Il blok popotudniowy - godz. 17.00

Kobiety M ezczyzni
4.13 | 200 m st. motylkowym 4.14 200 m st. motylkowym
4.15 | 200 m st. grzbietowym 4.16 200 m st. grzbigtow
4.17 | 200 m st. klasycznym 4.18 200 m st. klasycznym
4.19 | 200 m st. dowolnym 4.20 200 m st. dowolnym
4.21 | 200 m st. zmiennym 4.22 200 m st. zmiennym

niedziela 27.02.2011r.
rozgrzewka godz. 8.00
Il blok poranny — godz. 9.00

Kobiety M ezczyzni
4.23 | 100 m st. dowolnym 4.24 100 m st. dowolnym
4.25 | 100 m st. klasycznym 4.26 100 m st. klasycznym
4.27 | 100 m st. grzbietowym 4.28 100 m st. grzbigtow
4.29 | 100 m st. motylkowym 4.30 100 m st. motylkowym
4.31 | 100 m st. zmiennym 4.32 100 m st. zmiennym
4.33 | 400 m st. dowolnym 4.34 400 m st. dowolnym

5. Przepisy techniczne.
5.1 Wyscigi odbyway sie seriami na czas.
5.2 Punktacja.

5.2.1. Do punktacji poszczeg6lnych zawodéw zal&izgpunkty wedtug tabeli
FINA za dwa najlepsze starty w dowolkapkurenciji.

5.2.2. Kady zawodnik mee punktowa w jednych zawodach wielokrotnie.
Do punktacji zaliczonagdzie suma punktéw za kolejne pary
najlepszych rezultatéw.

5.2.3. Zawodnicy zagraniczni nie biardziatu w punktacji GP.
5.3.  Na wszystkich zawodach GP obawije elektroniczny pomiar czasu.

6. Zgtoszenia — wedtug zasad generalnych.
Zgtoszenia do konkurencji naleprzesyté na adres;jacekpucilo@gazeta.pl
Tel. kontaktowy: 605666753
Zgtoszenia do dnid9.02.2011.

7. Nagrody.

7.1.Nagrodzonych zostanie 10 zawodniczek i 10 zawodwniko ktérzy w dwdch
najlepszych startach zgromadnajwicksz ilos¢ punktow wedtug tabeli FINA.
Kazdy zawodnik mee by nagradzany wielokrotnie, zgodnie z punktem 5.2.2.
Nagrodzeni zostan trenerzy: najlepszej zawodniczki i zawodnika. Nty
przyznawanesgzgodnie z Zat. nr 1.



8. Zamowienia na zakwaterowanie i ayyvienie.

ZamoOwienia na zakwaterowanie | sywienie naley przesta poczt
elektroniczia (e-mail) do dnial6 lutego 2011 rtylko i wytacznie na zaiczonym
druku, koniecznie z podaniem numeru telefonu i gt kontaktu.

Korekta rezerwacji do dnid3.02.2011r po tym terminie optaty dula pobierane
zgodnie z zamoOwieniem.

Miejski O srodek Sportu i Rekreacji
ul. 3 Maja 7, 06-400 CIECHANOW
tel/fax 0-23/672-55-01 w. 37
e-mail —stadion@mosirciech.pl

Koszt osobodnia w hotelach na terenie Ciechanow20-zt
Koszt osobodnia w internacie szkolnym (pokoje 3dmwe) — 65 zt

Organizator zabezpiecza noclegi z 25-26, 26-29gu011r. oraz wiywienie
od kolacji w dniu 25.02. do obiadu 27.02.2011r.

Platna¢ gotowlky w dniu przyjazdu.

Ze wzgkdu na ograniczan liczbe miejsc hotelowych o zakwaterowaniu
decyduje kolejn& zgtoszé

9. Postanowienia kicowe.

Koszty organizacyjne zawoddw pokrywa organizator.
Koszty uczestnictwa — zainteresowane kluby.
Optata startowa — zgodnie z regulaminem Grand Prix.

Pltywalnia zostanie udaginiona do treningdéw w dniu 25.02. 2011r. w
godz.15.00-20.00

Biuro zawoddéw czynneglzie odgodz. 15.00 w dniu 25.02.2011 w sali
konferencyjnej krytej ptywalni przy ul. 17 Styczr6@B (I pktro).

Odprawa techniczna oglthzie s¢ w hali sportowej MOSIR w dniu
25.02.2011rogodz. 20.0Qobok krytej ptywalni).

Organizator



ZAMOWIENIE NA ZAKWATEROWANIE | WY ZYWIENIE
GRAND PRIX — PUCHAR POLSKI W PLYWANIU
CIECHANOW 26 - 27 LUTEGO 2011r.

Nazwa Klubu

Miejsce zakwaterowania ...

Telefon KoNtaktowy o

1. Zamowienie wyywienia (wpis& liczbe positkdw)

DZIEN SNIADANIE OBIAD KOLACJA
25.02.2011r. X X
26.02.2011r.
27.02.2011r. X

2. ZamOwienie na zakwaterowanie (wgidezbe 0sob)

. ZAWODNICY TRENERZY RAZEM
DZIEN K M K M

25/26 lutego
26/27 lutego




