MISTRZOSTWA WOJEWODZTWA WARMNSKO-MAZURSKIEGO
oraz
OGOLNOPOLSKI SPRAWDZIAN WYTRZYMALGCI | WSZECHSTRONNGCI W
PLYWANIU 11 12 LAT

Organizator

Klub Sportowy Ptetwal Szczytno

Warminsko-Mazurski Okggowy Zwigzek Ptywacki
Il. Miejsce i termin zawodow

Szczytno,

| BLOK 03.12.2011, 08.35 — 12.00 — zaw@@dy.00 — 08.30 rozgrzewka)
Il BLOK 03.12.2011, 14.30 - 19.30 — zawd(i¥.30 — 15.15 rozgrzewka)
Il BLOK 04.12.2011, 8.35 — 13.30 — zawo@y00 — 8.30 rozgrzewka)

II. Uczestnictwo
W zawodach maguczestniczy zawodnicy w nagpujacych kategoriach wiekowych:
1. Urodzeni w latach95 i starsi, 96, 97, 98, 99, 00, 01 i mtodsi
2. Posiadagy licencje zawodnicze i aktualne badania lekarskie
3. Zgtoszeni do zawodow przez klub,
4. Zawodnik ma prawo startu w dwoch konkurencjackazdym z blokoéw zawoddéw
| sztafecie.

V. Zasady finansowania
1. Koszty organizacyjne pokrywa Klub Sportowy Rigt Szczytno i WMOZP.
2. Koszty uczestnictwa pokrywsgkluby.
3. Optata startowa wynosR0,00 zt od zawodnika, ptatne przed zawodami
przedstawicielowi Klubu.

V. Nagrody
Zwyciezcy konkurencji indywidualnych nagrodzeni zogtamedalami i dyplomami, a
najlepsi zawodnicy i zawodniczki w k@ej kategorii wiekowej (o kolejsoi w
klasyfikacji generalnej decyduje suma punktéw waetawielobojowej, zdobytych za
dwa starty) dodatkowo pucharami. Najlepsi zawodmicgprawdzianie wytrzymasoi
I wszechstronngei zostag nagrodzeni dyplomami.
Nagrodzone zostan najlepsze kluby (suma punktéw wielobojowych zartgta
indywidualne i sztafetowe) pucharami.

VI. Program zawodow

| dzien
Blok 1 - og6élnopolski sprawdzian wytrzymaldci i wszechstronndci w ptywaniu 11i 12
lat

Lp. Dziewczta/Chiopcy 11 lat Lp. | Dzieweta/Chiopcy 12 lat
1. 200 m st. zmiennym 2. 200 m st. zmiennym

3. 400 m st. dowolnym 4, 800 m st. dowolnym
Blok 2 —Mistrzostwa Wojewddztwa

Lp. Dziewczta Lp. | Chiopcy

1. 200 m st. dowolnym 2.| 200 m st. dowolnym

3. 50 m st. klasycznym 4.1 50 m st. klasycznym

5. 200 m st. zmiennym 6.| 200 m st. zmiennym

7. 50 m st. dowolnym 8. | 50 m st. dowolnym

9. 100 m st. motylkowym 10{ 100 m st. motylkowym
11. 100 m st. grzbietowym 12. 100 m st. grzbietowym
13. 200 m st. klasycznym (12 lat i starsi) 14. 200 m st. klasycznym (12 lat i starsi




Il dzien - Mistrzostwa Wojewddztwa

Lp. |Dziewczta Lp. | Chiopcy

15. | 50 m st. motylkowym 16. | 50 m st. motylkowym
17. | 100 m st. zmiennym 18. 100 m st. zmiennym
19. | 50 m st. grzbietowym 20.| 50 m st. grzbietowym
21. | 100 m st. klasycznym 22. 100 m st. klasycznym
23. | 100 m st. dowolnym 24 100 m st. dowolnym

25. | 200 m st. motylkowym (13 lat i starsi) 26, 20Gst. motylkowym (13 lat i starsi

27. | 200 m st. grzbietowym (12 lat i stars]) 28 20@t. grzbietowym (12 lat i stars|)

29. | 400 m st. dowolnym (12 lat i starsi) 30 408tdowolnym (12 lat i starsi)

31. | 4x50m st. dowolnym 32. 4 50 m st. dowolnym

VII.  Kierownictwo i komisja adziowska
Komisje scdziowslkg wyznaczy Kolegium &ziow WMOZP.

VIll. Zgtoszenie do zawodow
Edytorem zgtoszg ze stron:
http://www.kspletwalszczytno.pi/http://www.omegatiming.pldo dnia 26.11.2011
na adres:trensport@interia.pl

IX. Odprawa techniczna
Odprawa techniczna ogcilizie s¢ dnia 3 grudnia 2011 r. podczas rozgrzewki. Nie
przewiduje s} dopisywania zawodnikbw na odprawie technicznej ealypie
weryfikacj startugcych.

X. Postanowienia kicowe
1. W zawodach obowzuja aktualne przepisy FINA i PZP.
2. Organizator zastrzega sobie prawo przeniesismiafety 4x50 dow na koniec
drugiego bloku (w sobetpo potudniu).
3. W sprawach nie offiych niniejszym regulaminem decydujed3ia Gtéwny, w
porozumieniu z organizatorem.
4. Prawo startu w zawodach mpakluby zrzeszone w Warnigko-Mazurskim
Okregowym Zwizku Ptywackim w Olsztynie.
5. W celu utatwienia rezerwacji noclegow paajipodajemy sprawdzone adresy:
* Hotel MOSIR — 65 zl/osapz wyzywieniem, pokoje z tazienkami od 2 do 8
osob., liczba miejsc 42, ul. Ostgoka, tel. 600980382,
» Hotel Lesnha — 089 6243246, ul. Ostecka 6, Szczytno, tel. 89 624 32 46,
* Hotel Kania, ul. Bogumita Linki 2, Szczytno, teP 824 35 51,
« Hotel Krystyna, ulZwirki i Wigury 10, Szczytno, tel. 89 624 2169,

Prezes
Klubu Sportowego Ptetwal Szczytno
Stawomir Szczerbal



