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ORGANIZATOR

Wojewodztwo Warminsko — Mazurskie

WSPOLORGANIZATORZY
Miasto Olsztyn
Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Olsztynie
ul. Zomierska 13 a
tel. +48 527 03 10

Kierownik zawodow:

Jacek Pucilo
tel.: +48 605 666 753

e-mail: jacekpucilo@gazeta.pl

TERMIN ZAWODOW

. Zawody sportowe pod nazwa WARMIA MAZURY SENIOR GAMES 2012

zaplanowano w terminie 10.09. - 16. 09. 2012 r., na obiektach sportowych wojewodztwa
warminsko — mazurskiego.

Uroczysta ceremonia otwarcia zawodow sportowych rozpocznie sig dnia
10 wrzesnia 2012 r., o godz. 18.00, w Olsztynie.

Zawody plywackie przeprowadzone beda w dniach 11.09.-13.09.2012 r..

Ceremonia zakonczenia zawoddéw  odbedzie si¢ 15 wrzesnia 2012 r.,

o godz. 19.00, w Olsztynie.

IV. MIEJSCE ZAWODOW

Wodne Centrum Rekreacyjno - Sportowe ,,Aquasfera”
Al Marszaltka J. Pitsudskiego 69b
10 — 449 Olsztyn

V.

I.

WARUNKI UCZESTNICTWA

Do startu w zawodach uprawnione sa osoby, ktore w roku 2012 ukonczyty 45 lat,
z zastrzezeniem ponizszych postanowien.

Uczestnik zawodow zobowiazany jest do podpisania o$wiadczenia, iz na wlasng
odpowiedzialno$¢ podejmuje ryzyko zwiazane ze startem i wysitkiem podczas zawodow
1 nie bgdzie miat zadnych roszczen w stosunku do organizatora w razie wystapienia
u zawodnika jakiegokolwiek negatywnego nastepstwa udzialu w zawodach. Zlozenie
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oswiadczenia jest warunkiem dopuszczenia do startu. Druk o$wiadczenia dostgpny jest
do pobrania na oficjalnej stronie zawoddéw sportowych ,,Warmia Mazury Senior Games
2012” www.seniorgames2012.org, w zaktadce "Do pobrania".

Warunkiem zarejestrowania zawodnika oraz dopuszczenia go do udziatu w zawodach jest
uiszczenie oplaty rejestracyjne;.

Zawodnik sam ubezpiecza si¢ od NNW.

Zgloszeniem jest karta wuczestnictwa zamieszczona na oficjalnej stronie zawodow:
www.seniorgames2012.org , ktora nalezy wypetni¢ on — line.

Zgloszenia do uczestnictwa w zawodach przyjmowane sa w formie elektronicznej do dnia
31 sierpnia 2012 r.

W przypadku znaczacej liczby zgloszen organizator zawoddéw zastrzega sobie prawo
wprowadzenia limitu zawodnikéw. W takim przypadku o kwalifikacji zadecyduje
kolejnos¢ zgloszen zawodnikow, ktorzy optaca wpisowe. Pelna lista zakwalifikowanych
do zawodow zespolow zostanie opublikowana na oficjalnej stronie zawodow:
www.seniorgames2012.org do dnia 31 sierpnia 2012 r.

Po opublikowaniu na oficjalnej stronie zawodow: www.seniorgames2012.org, listy
zgloszonych zawodnikoOw, zmiany moga by¢ dokonane wylacznie na odprawie
technicznej 1 dotyczy¢:

1) wycofania zawodnika z konkurencji,

2) wpisania na miejsce wycofanego zawodnika w tej samej konkurencji innego
reprezentanta tego samego klubu.

ZASADY FINANSOWANIA

Organizator ma prawo do pobierania od uczestnikow oplaty rejestracyjnej przeznaczone;j
na cele organizacji zawodow sportowych w wysokosci okreslonej w ust. 2.

Wysoko$¢ opflaty rejestracyjnej wynosi 10 Euro brutto lub rownowarto§¢ w zlotych
polskich czyli 45 zt brutto, bez pakietu startowego lub 40 Euro brutto lub rownowartos¢ w
zlotych polskich czyli 180 zt z pakietem startowym. Wptate nalezy dokona¢ na wskazane
konto bankowe, do dnia 31 sierpnia 2012 r., tj. do dnia zakofczenia rejestracji
zawodnikow. Za dzien dokonania wptaty uwaza si¢ date wpltywu $rodkow na konto
organizatora. Numer konta 1 nazwa banku zostanie opublikowana na oficjalnej stronie
zawodow: www.seniorgames2012.org.

Zawodnik, ktéry zostal zarejestrowany przez organizatora zawodow jako uczestnik
imprezy jest uprawniony do :

uczestnictwa we wszystkich zawodach sportowych, z tym, ze udziat w turnieju golfowym
wymaga dodatkowo uiszczenia oplaty turniejowej,

uczestnictwa w ceremonii otwarcia 1 zamkniecia zawodow,

otrzymania pakietu startowego (w przypadku uiszczenia oplaty w wysokosci 40 Euro),
otrzymania programu zawodow,

otrzymania certyfikatu uczestnictwa w zawodach sportowych,

otrzymania Karty Senior Prestige upowazniajacej do korzystania ze znizek 1 darmowych
wejs¢ do obiektow zgodnie z Regulaminem Karty.

Koszty zakwaterowania i wyzywienia ponosza uczestnicy.




VII. ZAKWATEROWANIE

1. Organizator zawodow przedstawi adresy hoteli, pensjonatow 1 innych miejsc
noclegowych, z ktorych uczestnicy beda mogli korzysta¢. Adresy zostana umieszczone na
oficjalnej stronie zawoddéw www.seniorgames2012.org.

2. Uczestnicy zawodow osobiscie dokonuja rezerwacji w  wybranym hotelu
lub pensjonacie.

VIII. ZASADY ROZGRYWANIA ZAWODOW
1. Kategorie wiekowe:

1) starty indywidualne:

Mezczyzni i Kobiety
45-49 1967 — 1963
50-54 1962 - 1958
55-59 1957 — 1953
60-64 1952 — 1948
65-69 1947 — 1943
70-74 1942 — 1938
75-79 1937 - 1933

80+ 1932+

2) sztafety:
180+, 220+, 260+, 300+, 360+

2. Warunki techniczne

1) dhugos¢ ptywalni 50 m, dla 100m st. Zmiennym 25 m, 8 torow, temperatura wody
27°C,
2) pomiar czasu - elektroniczny

3. Przepisy techniczne:

1) podczas zawoddéw obowiazuja przepisy FINA 1 PZP,

2) w wyscigach sztafetowych czasy zgloszenia nie obowiazuja,

3) osoby, ktore beda probowaly pobi¢ rekord narodowy, europejski lub swiata
Masters proszone sa o0 zaznaczenie tego w zgloszeniu,

4) kazda osoba moze startowa¢ dowolna 1lo$¢ razy,

5) w wyscigach sztafetowych zesp6t moze sktadac si¢ z 0sob z roznych klubow tego
samego kraju,

6) w wyscigach sztafetowych mieszanych zespot sktada sig z 2 kobiet 1 2 megzczyzn,

7) zawody zostang rozegrane w formule seriami na czas.



IX. PROGRAM ZAWODOW

I blok zawodow - 11.09.2012 r.

Rozgrzewka godz. 8 :00 Start godz. 9 :00
1. | 400 m st. Dowolnym 2. | 400 m st. Dowolnym
3. | 50 m st. Grzbietowym 4. | 50 m st. Grzbietowym
5. | 100 m st. Klasycznym 6. | 100 m st. Klasycznym

I1 blok zawodow - 11.09.2012 r.

Rozgrzewka godz. 16 :00 Start godz. 17 :00
7. | 50 m st. Dowolnym 8. | 50 m st. Dowolnym
9. | 200 m st. Motylkowym 10. | 200 m st. Motylkowym
11. | 400 m st. Zmiennym 12. | 400 m st. Zmiennym
13. | 4x50 m st. Dowolnym 14. | 4x50 m st. Dowolnym

III blok zawodow - 12.09.2012 r.

Rozgrzewka godz. 8 :00 Start godz. 9 :00

Kobiety MezZczyini

15. | 50 m st. Motylkowym 16. | 50 m st. Motylkowym
17. | 200 m st. Grzbietowym 18. | 200 m st. Grzbietowym
19. | 800 m st. Dowolnym 20. | 800 m st. Dowolnym

IV blok zawodow - 12.09.2012 r.

Rozgrzewka godz. 16 :00 Start godz. 17 :00
21. | 100 m st. Dowolnym 22. | 100 m st. Dowolnym
23. | 200 m st. Klasycznym 24. | 200 m st. Klasycznym
25. | 200 m st. Zmiennym 26. | 200 m st. Zmiennym
27. | 4x50 m st. Zmiennym 28. | 4x50 m st. Zmiennym




V blok zawodow - 13.09.2012 r.

Rozgrzewka godz. 8 :00 Start godz. 9 :00
29. | 50 m st. Klasycznym 30. | 50 m st. Klasycznym
31. | 100 m st. Grzbietowym 32. | 100 m st. Grzbietowym
33. | 1500 m st. Dowolnym 34. | 1500 m st. Dowolnym

VI blok zawodow - 13.09.2012 r.

Rozgrzewka godz. 16 :00 Start godz. 17 :00
Kobiety MeZczyini
35. | 200 m st. Dowolnym 36. | 200 m st. Dowolnym
37. | 100 m st. Motylkowym 38. | 100 m st. Motylkowym
39. | 4x50 zmiennym - miksed 40. | 4x50 m st. Dowolnym - mikser

1. Minutowy program zawodo6w zostanie umieszczony na oficjalnej stronie zawodow:
www.seniorgames2012.org tuz po zakonczeniu rejestracji zawodnikow, nie pdzniej jednak
niz do 5 wrzesnia 2012 r.

X. NAGRODY

1. Zawodnicy zajmujacy w swoich konkurencjach miejsca 1 — 3 otrzymuja medale oraz
pamiatkowe dyplomy.
2. Wszyscy uczestnicy otrzymuja certyfikaty uczestnictwa w zawodach sportowych.

XI. DODATKOWE INFORMACJE

1. Informacje dla podrézujacych zawodnikéw, dotyczace komunikacji miejskiej ( numerow
autobusow i rozkladu jazdy w Warszawie i w Gdansku jadacych z lotniska do miejsc
odjazdu $rodkéw transportu), a takze szczegdlowe informacje dotyczace miejsca i
godzin odjazdu autobuséw rejsowych oraz pociagdw na trasie Warszawa — Olsztyn,
Gdansk — Olsztyn i powrotne Olsztyn — Warszawa, Olsztyn — Gdansk — zostana
umieszczone na oficjalnej stronie zawodéw www.seniorgames2012.org .

2. Istnieje mozliwo$¢ skorzystania z dodatkowej opieki medycznej i ushug odnowy
biologicznej za dodatkowa optata.

XII. SPRAWY INNE

1. Plywalnia do treningu zostanie udostgpniona w dniu 10.09.2012 r., w godz. 16.00 - 20.00.
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Protesty nalezy sktada¢ do Komisji Odwotawczej w czasie 30 min od zakonczenia
konkurencji, ktérej protest dotyczy. Wraz z protestem nalezy wnies$¢ opfatg 10 €. Oplata
zostanie zwrocona przy pozytywnym rozpatrzeniu protestu.

Lekarz zawodow pelni dyzur w czasie zawodow 1 rozgrzewki.

Wszelkie kwestie sporne lub watpliwe rozstrzyga jury d ‘apel powotane przez
Organizatora.



