KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY ZAWODOW PLYWACKICH
GRAND PRIX PUCHAR POLSKI
W KOZIENICACH
16-17 lutego 2013 r.

| KOZBENRCE

ORGANIZATORZY

Gzienlckle

Centrum
Rekreacji i Sportu

PATRONAT
Czeslaw Czechyra
Posel na Sejm RP
Janusz Stapor Tomasz Smietanka Krzysztof Zborowski
Starosta Burmistrz Prezes

Powiatu Kozienickiego Gminy Kozienice Enea Wytwarzanie S.A.

PARTNERZY

A

"Enea

wytwarzanie

Starostwo Powiatowe Gmina Kozienice Enea Wytwarzanie S.A.
w Kozienicach



1. Termin i miejsce zawodow: 16-17.02.2013 r. Kryta Ptywalnia ,,Delfin” w Kozienicach

2. Organizator: Polski Zwigzek Ptywacki, Kozienickie Centrum Rekreacji i Sportu
ul. Legionow 4, 26-900 Kozienice
Tel. (0....48) 611-72-00, fax ( 0....48) 611-72-02

e-mail: kcris@kcris.pl

3. Uczestnictwo:
a) wg zasad generalnych
b) w zawodach majg prawo startu zawodnicy 14-letni i starsi posiadajacy numer
licencyjny oraz aktualne badania lekarskie.

4. Program zawodoéw: wg regulaminu Grand Prix Polski w Ptywaniu

- I blok zawodow 16.02.2013 r. godz. 9% (start)

- II blok zawodow 16.02.2013 . godz. 17% (start)

- I1I blok zawodow 17.02.2013 r. godz. 9% (start)
Udostepnienie ptywalni;

15.02.2013 — piatek godz. 17.00 — 21.00; treningi
16.02.2013 — sobota godz. 7.45-— 8.45; rozgrzewka
16.02.2013 — sobota godz. 9.00 zawody;

16.02.2013 — sobota godz. 15.30 - 16.30; rozgrzewka
16.02.2013 — sobota godz. 16.45 — uroczyste otwarcie;
16.02.2013 — sobota godz. 17.00 - 19.30; zawody;
17.02.2013 — niedziela  godz. 7.45 - 8.45; rozgrzewka
17.02.2013 — niedziela godz. 9.00 zawody

17.02.2013 — niedziela  ok. godz. 12.30 uroczyste zakonczenie;

Wyscigi odbywaja sie seriami na czas

I dzien I blok przed poludniem

Kobiety Mezczyzni
4.1 400 m st. zmiennym 4.2 400 m st. zmiennym
4.3 800 m st. dowolnym 4.4 800 m st. dowolnym
4.5 50 m st. motylkowym 4.6 50 m st. motylkowym
4.7 50 m st. grzbietowym 4.8 50 m st. grzbietowym
4.9 50 m st. klasycznym 4.10 50 m st. klasycznym
411 50 m st. dowolnym 4.12 50 m st. dowolnym

I dzien II blok po poludniu

Kobiety MezczyZni

4.13 200 m st. motylkowym 4.14 200 m st. motylkowym

4.15 200 m st. grzbietowym 4.16 200 m st. grzbietowym
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4.17 200 m st. klasycznym 4.18 200 m st. klasycznym
4.19 200 m st. dowolnym 4.20 200 m st. dowolnym
4.21 200 m st. zmiennym 4.22 200 m st zmiennym
IT dzien III blok przed poludniem

Kobiety Mezczyzni
4.23 100 m st. dowolnym 4.24 100 m st. dowolnym
4.25 100 m st. klasycznym 4.26 100m st. klasycznym
4.27 100 m st. grzbietowym 4.28 100 m st. grzbietowym
4.29 100 m st. motylkowym 4.30 100 m st. motylkowym
4.31 100 m st. zmiennym 4.32 100 m st. zmiennym
4.33  |400 m st. dowolnym 4.34 400 m st. dowolnym
5. Przepisy techniczne:

a) - wedlug zasad generalnych.
- zgloszenia w formie elektronicznej plikiem ,Ixf” (zaproszenie do pobrania na

a) basen o wymiarach 25 m x 16 m, glebokos¢ 1,8 m —2,20 m, 6 toré6w

b) pomiar czasu elektroniczny.
C) cze$¢ rekreacyjna basenu — ogoélnodostgpna dla wszystkich zawodnikéw (whirlpool,

rura, masaze podwodne oraz bicze)

Punktacja wedlug regulaminu Zawodow GP Puchar Polski w Plywaniu

Zgloszenia do zawodow:

www.polswim.pl i www.omegatiming.pl )

- zgloszen dokonujemy wg czasow z rankingu europejskiego.

- zgloszenia nalezy przestac na adres : jacekpucilo@gazeta.pl

w terminie do dnia 09.02.2013.
wyzywienia

b) zgloszenia rezerwacji

zakwaterowania z podziatlem na K/M z podpisem prezesa i gtownego ksiggowego nalezy

(z podaniem od jakiego positku) oraz

przesta¢ na adres organizatora do dnia 06.02.2013 r. na adres:

Kozienickie Centrum Rekreacji i Sportu

26-900 Kozienice

ul. Legionow 4

tel. (0....48) 611-72-00
fax (0....48) 611-72-02

e-mail kcris@kcris.pl
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a) Koszty pobytu (osobodzien):
- Hotel ,,Energetyk” Kozienice, Cena: 155,00 zl za pokdj 1 os.
Cena: 135,00 zt/osoba w pok. 2 os.
- Pensjonat Kozienice, Cena: 135,00 zt /osoba
- Internat ZS nr 1 Kozienice, Cena: 80,00 zl.
O miejscu zakwaterowania decyduje kolejnos$¢ zgloszen.
Wszystkie §wiadczenia ptatne gotowka.

Ewentualna korekta zaméwien do dnia 11.02.2013r.do godz. 15.00

Po tym terminie oplaty beda pobierane zgodnie z zamowieniami

8. Odprawa techniczna: 15.02.2013 r. godz. 20% w sali konferencyjnej pensjonatu KCRiS
ul. Bohateréw Studzianek 30
9. Zasady finansowania:
- Koszty organizacyjne pokrywa organizator
- Koszty uczestnictwa ponoszg kluby
- Optata za listg startowa 10zt
- Optata za komplet komunikatow 30zt
- Optfata startowa 10,00 zt od kazdego zgtoszonego startu pobierana przez PZP.
10. Biuro zawodéw bedzie czynne w czeSci administracyjnej Plywalni ,,Delfin” w
terminach
- 15.02.2013r.- godz. 15.00 — 20.00
- 16.02.2013r. — godz. 8.00 — 17.00
-17.02.2013r. — godz. 8.00 — 13.00
11. Sprawy rézne:
- Plywalnia do rozgrzewki bedzie udostgpniona na 1 godz. przed kazdym blokiem
Startowym
- Podczas zawodow obowigzuja przepisy PZP
- W sprawach nie objetych regulaminem decyduje Naczelnik Zawodow oraz Se¢dzia
Gléwny
- Przewidziane sg nagrody pieni¢zne dla najlepszych 10—ciu zawodniczek i zawodnikow
oraz treneréw najlepszego zawodnika i zawodniczki
- EKkipy przyjezdzajace do Kozienic zglaszaja si¢ na plywalni, skad pod opieka pilotow

zostana skierowane do miejsc zakwaterowania.



Kozienickie Centrum Rekreacji | Sportu
Kryta Plywalnia w Kozienicach

GRAND PRIX PUCHAR POLSKI
Kozienice, 16-17.02.2013 r.

MIEJSCE ZAKWALETOWANIA .....eveeiieeietete sttt b bbbt
O miejscu zakwaterowania decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

1. Zamoéwienia wyzywienia (prosze wpisa¢ ilos¢ positkow).

Dzien Sniadanie Obiad Kolacja

15.02.2013 | e |
16.02.2013
17.022013 | 0 e

Razem

2. Zaméwienie na zakwaterowanie (prosze wpisaé ilos¢ oséb).

Trenerzy
Dzien Kobiety Mezczyzni Razem
K M
15/16.02.2013
16/17.02.2013
Ogoédlem
................ i e

Proszg przesta¢ do organizatora



