REGULAMIN

XXI11 Migdzynarodowego Krakowskiego Maratonu Plywackiego
»Kryspinow 2011”- eliminacji do Mistrzostw Europy Junioréw na wodach

l. Cel:

NookrwnpE

otwartych w Eliat-Israel.

Popularyzacja i upowszechnianie sportu ptywackiego wsérdd dzieci i mtodziezy;

Wktad w promocj¢ masowych imprez w Malopolsce;

Promocja Gmin Liszki i Zabierzow oraz Powiatu Krakowskiego

Promocja Jurajskiego Parku Krajobrazowego jako terenu do uprawiania czynnej rekreacji;
Wspieranie systemu wspotzawodnictwa sportowego wsrod miodziezy

Wychowanie i przeciwdziatanie alkoholizmowi, narkomanii i wandalizmowi;

Rozwijanie i propagowanie inicjatyw, postaw i dziatan sprzyjajacych ochronie I promocji

zdrowia;
8. Wspieranie rozwoju ,,przemystu czasu wolnego” poprzez organizacjg atrakcyjnych imprez
sportowych o zasiggu ponadregionalnym;

Il. Patronat honorowy:

Poset RP Jacek Krupa

Marszatek Wojewodztwa Matopolskiego Marek Sowa
Starosta Krakowski Jozef Krzyworzeka

Wojt Gminy Liszki Wactaw Kula

Polski Zwiazek Ptywacki

I11. Organizator:

1. Malopolski Okrggowy Zwiazek Ptywacki
2. KKS ,,Jura Moto Sport”
3. Stowarzyszenie Wspierania Sportu Ptywackiego w Zabierzowie
4. Ofsrodek Rekreacji 1 Wypoczynku ,,Nad Zalewem”
5. Krakowskie Wodne Pogotowie Ratunkowe
6. Zabierzowski Klub Kajakowy ,,WIR”
7. Stowarzyszenie Homini et Terrae
V. Komitet Organizacyjny:

1. Dyrektor Sportowy - Ryszard Wysocki

2. Dyrektor Organizacyjny - Grzegorz Mytnik

3. Szef Zespotu Sedziow - Jan Gorzkowski

4. Dyrektor Zaplecza - J6zef Baran

5. Dyrektor ds. zabezpieczenia - Marek Machaczka

6. Dyrektor Finansowy - Andrzej Bukowczan

V. Termin i miejsce
31 lipca 2011r.(niedziela) — Zalew w Kryspinowie k. Krakowa, biuro zawodoéw
zlokalizowane bedzie obok budynku WOPR-6wki.

V1. Uczestnictwo
1. W konkurencjach na dystansach od 800 do 1500 metrow startowa¢ moga zawodnicy

sekcji ptywackich, amatorzy a takze inne osoby posiadajace bardzo dobra



umiejgtnos¢ ptywania. Na dystansie 5000 metrow plyna zawodnicy zrzeszeni w
klubach i amatorzy.

2. Zawodnicy biora udziat w zawodach na wtasna odpowiedzialno$¢ i wskazane jest
ubezpieczenie si¢ na wilasny koszt od nastepstw nieszczesliwych wypadkoéw. Osoby
niepetnoletnie musza posiada¢ zgodg rodzicow lub trenera-opiekuna.

3. Uczestnikow zawodow obowiazuje niniejszy regulamin, zgloszenie si¢ do zawodow
1 otrzymanie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacja regulaminu
zawodow

4. Pomiar czasu dokonywany bedzie metoda elektroniczng za pomoca chipéw
zwrotnych.

5. W konkurencji gtlownej na dystansie 5000 metréw limit czasu wynosi 2 godziny
i po jego uplywie zawodnik, ktory nie ukonczyl dystansu jest wykluczany z
zawodow.

6. Kazdy zawodnik moze startowaé tylko w jednej konkurencji, na jednym
dystansie.

VII. Klasyfikacje:

1.

2.

Wyscig na dystansie 800m dla dzieci do 13 lat ptywajacych w klubach, dziewczeta
i chtopcy. Zwycigzey otrzymuja dyplomy i puchary.

Wyscig na dystansie 1500m w grupach wiekowych 12-13, 14-15, 16-25, 26-35, 36-45,
46-55, powyzej 56, kobiety 1 mezczyzni. Zwycigzcy w poszczegdlnych kategoriach
otrzymuja dyplomy i puchary.

Wyscig glowny na dystansie 5000m, open, kobiety i mezczyzni. ZwyCigzcy otrzymuja
dyplomy, puchary a takze nagrody finansowe w wysokosci 1m-ce 800zt, 2m-ce 500zt
i trzecie m-ce 300zt.

VIII. Zgloszenia

1. Biuro Organizacyjne XXIII Jubileuszowego Maratonu miesci si¢ w siedzibie KKS
,Jura Moto Sport”, 32-080 Zabierzow, ul. Kolejowa 38, czynne codziennie w godzinach
8-15, tel/fax 012/283-96-72, e-mail:biuro@juramotosport.pl., a w dniu zawodow
w budynku WOPR na terenie Zalewu w Kryspinowie.

2. Zgloszenia przyjmowane sa mailem, faxem lub osobiscie w Biurze do dnia 29 lipca lub
w dniu zawodéw od godziny 8%

3. Za zgloszenie uwaza si¢ dostarczenie przez zawodnika lub jego klub, formularza (karty
zgloszenia) zgloszenia 1 uiszczenie optaty startowej w wysokos$ci 65 zt.

4. Formularz (karta) zgltoszenia musi zosta¢ podpisany osobiscie przez uczestnika lub jego
opiekuna prawnego najdalej w dniu zawodow.

5. Optate startowa mozna wptaci¢ w Biurze Organizacyjnym badz na konto KKS ,Jura
Moto Sport” w Fortis Bank IIT O/Krakéw nr 38 1600 1039 0002 0037 5664 0001.

6. W ramach wpisowego zawodnik otrzymuje bon zywno$ciowy na cieply positek

. Nagrody:

e Dyplom oraz medal dla kazdego uczestnika.

e Koszulka okoliczno$ciowa dla kazdego uczestnika.

e Positek regeneracyjny dla kazdego uczestnika.

e Puchary dla zawodnikéw startujacych na dystansach 800m i 1500m

e Nagrody finansowe za zajecie 1, 2 i 3-go miejsca na dystansie 5km

e Wszyscy zawodnicy, ktorzy optaca wpisowe i ukoncza konkurencje na dystansach

800m, 1500m i 5000m wezma udzial w losowaniu nagrody w postaci netbooka
ufundowanej przez Wojta Gminy Liszki.



X. Harmonogram zawodow:

XI.

godz. 830 _ poczatek zapiséw do zawodow

godz. 10% — uroczyste otwarcie zawodow

godz. 11%° — start do wyscigu na dystansie 800m

godz. 11*° — start do wyscigu na dystansie 1500m

godz. 12*° — start do wyscigu na dystansie 5 km

godz. 14% — zakonczenie zawodow, ogloszenie wynikéw, wreczenie nagrod

Postanowienia koncowe:

1.

9.

Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo zmiany dystansu lub odwotania zawodow
w przypadku niesprzyjajacych warunkéw atmosferycznych takich jak: burza, duza fala,
temperatura wody ponizej 16°C, itp.

Zbiorka zawodnikow startujacych w poszczegdlnych wyscigach odbedzie si¢ na
1,5 godz. przed startem, miejsce zbiorki — budynek WOPR nad Zalewem w Kryspinowie
Zawodnicy pokonujacy dystans w sposéb niedozwolony, w tym poza wyznaczong trasa,
zostang zdyskwalifikowani

Wszelkie kwestie sporne dotyczace XXIII Maratonu rozstrzyga Szef Zespotu S¢dziow,
jego decyzje podobnie jak decyzje lekarza zawodow sa ostateczne i niepodwazalne
Wyscig glowny na dystansie 5000m odbedzie si¢ przy zgloszeniu minimum 5
zawodnikow.

Przed startem pozwala si¢ uczestnikom na pokrycie powierzchni ciata S$rodkami
ochronnymi zabezpieczajacymi cieplote ciata

Zawodnicy nie moga korzysta¢ w czasie ptywania z ptetw, rgkawic gumowych i innego
sprzgtu pomocniczego z wyjatkiem okularéw ptywackich

Wycofanie kazdego zawodnika podczas wyscigu moze nastapi¢ na jego prosbe
zasygnalizowana podniesieniem reki do gory oraz na polecenie lekarza lub sedziego
glownego.

W wyscigu na 1500m i 5000m zawodnicy otrzymuja asekuracje z todzi, kajaka lub
roweru wodnego. Organizatorzy dopuszczaja jako asekuranta, trenera zawodnika.

10. Dystans 5000m jest eliminacja do Mistrzostw Europy Juniordow.

Dyrektor Organizacyjny

Grzegorz Mytnik



