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ORGANIZATOR
Centrum Sportu i Rekreacji w Dabrowie Gérniczej

WSPOLORGANIZATORZY
- WOPR Dgbrowa Gérnicza

PATRONAT HONOROWY
- Polski Zwigzek Ptywacki
- Prezydent Miasta Dgbrowy Gérniczej

CEL IMPREZY

Popularyzacja ptywania wsréd dzieci, mtodziezy i oséb dorostych jako prostej formy aktywnosci
fizycznej oraz idealnej dyscypliny do zabawy oraz wspétzawodnictwa.

Promocja regionu Slaska i Zagtebia.

TERMIN | MIEJSCE

Zawody ptywackie odbedg sie dnia 27 czerwca 2015 r. (sobota) na jeziorze Pogoria |l
w Dabrowie Gérniczej — wojewddztwo Slgskie. Start i meta zawoddéw — plaza miejska (ul. Malinowe
Gorki)

KATEGORIE WIEKOWE | DYSTANSE
Zawody zostang rozegrane z podziatem na kobiety i mezczyzn, w kategoriach wiekowych i na
dystansach:
1-400m —dzieci do 13 roku zycia wiacznie,
2 - 1000m — kategorie 14 lat, 15-16 lat, 17-18 lat, 19-29 lat, 30-39, 40-49, powyzej 50 lat,
3 - wyscig gtdwny 3000m - wliczany do cyklu Grand Prix Polski,
kategorie wiekowe wliczane do cyklu GPP:
kategoria 1 - 14 lat,
kategoria 2 - 15-16 lat,
kategoria 3 - 17-18 lat,
kategoria 4 - 19 lat i starsi,
dodatkowe kategorie wiekowe:
30-39 lat,
40-49 lat,
50 lat i starsi.
4 - wyscig sztafetowy 4x200m w kategorii Open.

We wszystkich wyscigach zawodnicy i zawodniczki startujg razem, jednak w przypadku duzej iloSci
chetnych ze wzgledéw bezpieczerstwa wyscigi moga zostac rozegrane osobno dla kobiet i mezczyzn
lub osobno dla poszczegdlnych kategorii wiekowych.

WARUNKI UCZESTNICTWA

W wyscigu gtownym na 3000m oraz w wyscigu na 1000m mogg wzigé udziat zawodnicy
i zawodniczki, ktérzy ukonczyli 14 rok zycia (na dzient 27.06.2015) - rocznik 2001 i starsi.

W wyscigu dla dzieci na dystansie 400m mogg startowac zawodnicy i zawodniczki do 13. roku zycia
wigcznie - rocznik 2002 i mtodsi.

Wyscig sztafetowy rozgrywany jest w kategorii OPEN, bez wzgledu na pte¢. Osoby startujgce
w sztafecie muszg reprezentowac to samo stowarzyszenie, klub lub organizacje.

Osoby niepetnoletnie muszg posiada¢ pisemng zgode rodzicow lub opiekunéw na start
w zawodach ptywackich. Od oséb petnoletnich wymagane jest oswiadczenie, w ktérym biorg na
siebie petng odpowiedzialnos¢ podczas startu w/w. konkurencjach zawodéw ptywackich oraz
akceptujg regulamin zawodow.

Oswiadczenie oséb petnoletnich o zapoznaniu z regulaminem podpisuje sie w dniu zawoddw na
odprawie technicznej przed zawodami.




VI.

VIL.

Oswiadczenie (pisemng zgode rodzicow/opiekundw) oséb niepetnoletnich nalezy ztozy¢é w dniu
zawoddw na odprawie technicznej przed zawodami.

Zgloszenia udzialu w zawodach - do dnia 19 czerwca 2015 r. nalezy wypetni¢ formularz
zgtoszeniowy na stronie: http://www.pulsarsport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=632
Zgtoszenia druzyn do wyscigdw sztafetowych przyjmowane bedg w dniu zawodoéw.

Zgtoszenie mozna rowniez ztozy¢ w dniu imprezy w biurze zawoddw — plaza miejska, jezioro Pogoria
Il - najpdiniej do godziny 11.00 (za zgtoszenia w dniu zawoddw optata startowa wynosi 30 zt).

KOSZTY UCZESTNICTWA

Koszty organizacji zawoddw ponosi Organizator, natomiast koszty uczestnictwa ponoszg startujgcy
zawodnicy. Za udziat w zawodach ptywackich pobierana bedzie optata startowa w wysokosci:

- wyscig 400m — bez optat

- wyscig 1000m —15 zt

- wyscig gtéwny 3000m — 20 zt

- sztafety — 20 zt od sztafety.

- optata startowa w przypadku zgtoszenia zawodnika w dniu zawoddéw — 30 zt.

Optate startowa nalezy wptaca¢ do dnia 19 czerwca 2015r. na konto bankowe:

Centrum  Sportu i Rekreacji, 41-300 Dagbrowa Gornicza, ul. Konopnickiej 29.
Getin Noble Bank SA O/Dgbrowa Gornicza 52 1560 0013 2557 1237 1226 0001
z dopiskiem - ,optata startowa Pogoria Open Water” i podaniem imienia i nazwiska osoby
startujgcej.

Opfaty startowe mozna réwniez wptaci¢ w dniu zawoddw w biurze zawoddw najpdzniej do godziny
11.00.

W ramach optaty startowej zawodnicy otrzymajg positek oraz pakiet startowy.

PROGRAM ZAWODOW
9.00 — 11.00 — przyjmowanie optat i zgtoszen w biurze zawoddéw
11.15-11.30 — odprawa techniczna dla zawodnikéw i kierownikéw ekip
11.40 - 11.50 — uroczyste otwarcie zawodéw
12.00 — 12.20 — wyscig dzieci do lat 13 — 400m
12.30 - 13.00 — wyscig 1000m
13.10 — 14.40 — wyscig gtéwny — 3000m
15.00 — 15.30 — wyscigi sztafetowe 4x200m
15.45 — losowanie nagréd wsrdd zawodnikdw oraz uroczyste zakoriczenie zawodow

VIIl. TRASA WYSCIGU

W konkurencjach indywidualnych (400m, 1000m oraz 3000m) start nastepuje z wody. Meta
wyscigu znajduje sie w wodzie w miejscu startu, gdzie umieszczona jest specjalna platforma do
finiszu. Opis trasy obrazujg ponizsze ilustracje, a szczegdtowy opis przedstawiony zostanie na
odprawie technicznej. Pomiar czasu bedzie sie odbywat elektronicznie.

Wyscig sztafetowy bedzie rozgrywany na torze opisanym ponizej. Start oraz meta znajduje sie na
linii brzegowej. Zawodnicy z pierwszej zmiany startujg sprzed linii startowej umieszczonej wzdtuz
linii brzegowej, wbiegajg do wody i ptyng 100m w kierunku boi nawrotowej, omijajg j3 prawym
ramieniem i kierujg sie w strone brzegu. Start nastepnego zawodnika danej druzyny nastepuje
w momencie gdy poprzedni zawodnik przekroczy linie startu/mety catym swoim ciatem.

Wszelkie szczegdty bedg omawiane na odprawach technicznych przed danymi wyscigami.

Przebieg poszczegdlnych wyscigdw obrazujg ponizsze ilustracje:



http://www.pulsarsport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=632
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1.

W wyscigu gtdwnym 3000m w kategorii OPEN pierwszy mezczyzna i pierwsza kobieta otrzymaja
nagrode pieniezng w wysokosci 1000 zt oraz puchar. Za zdobycie drugiego miejsca przewidziana
jest nagroda pieniezna w wysokosci 600 zt, a za miejsce trzecie — 400 zt.

Ponadto w poszczegdlnych kategoriach wiekowych dla trzech pierwszych dziewczat/kobiet oraz
trzech pierwszych chtopcéw/mezczyzn przewidziane sg medale oraz dyplomy.

W wyscigu na dystansie 1000m w kategorii OPEN pierwsza kobieta i pierwszy mezczyzna
otrzyma nagrode rzeczowa. W poszczegdlnych kategoriach wiekowych dla trzech pierwszych
dziewczat/kobiet oraz trzech pierwszych chtopcow/mezczyzn przewidziane sg medale oraz
dyplomy. Ponadto najlepsi zawodnicy z Dgbrowy Gérniczej réwniez otrzymajg nagrody.

W wyscigu dla dzieci na dystansie 400m oraz trzy pierwsze dziewczeta i trzech pierwszych
chtopcéw otrzyma medale, dyplomy i nagrody rzeczowe.

W wyscigach sztafetowych trzy pierwsze druzyny otrzymujg medale oraz dyplomy.

Najmtodszy i najstarszy uczestnik zawodoéw otrzymajg dyplomy i nagrody rzeczowe.

ORGANIZATOR ZAPEWNIA

- obstuge sedziowska

- obstuge techniczna

- zabezpieczenie WOPR

- zabezpieczenie medyczne

- nagrody pieniezne, rzeczowe, medale i dyplomy przewidziane dla najlepszych zawodnikow

(wg pozycji IX)

- pakiet startowy (w przypadku zgtoszen po 19.VI.2015r. organizator zapewnia sobie mozliwos¢

wydawania niekompletnych pakietéw startowych (koszulka, identyfikator) ze wzgledu na brak
czasu na ich wyprodukowanie) - zawodnicy startujgcy tylko w wyscigu sztafetowym nie otrzymuja
koszulki.

- positek dla kazdego uczestnika zawodow



Xl.

POSTANOWIENIA KONCOWE

- zawody odbeda sie bez wzgledu na panujgca pogode,

- Organizator wyraza zgode na start w strojach zgodnych z przepisami FINA. Liste strojéw mozna
zobaczyé na oficjalnej stronie FINA:
http://www.fina.org/H20/index.php?option=com content&view=category&id=304&Itemid=1006

- w przypadku temperatury wody ponizej 16°C Organizator dopuszcza start w strojach piankowych

- sprzet wypornosciowy i napedowy typu tapki, ptetwy, deski jest zakazany,

- zawodnik, ktory ztamat zasady fair play — pchnat, pociggnat, uderzyt lub kopnat innego zawodnika
zostanie zdyskwalifikowany,

- kazdy zawodnik startuje na wtasng odpowiedzialnos¢, potwierdzong pisemng zgodg na karcie
zgtoszenia,

- Organizator zobowigzuje zawodnikéw do noszenia koszulek z logo zawoddw oraz identyfikatoréw
podczas trwania catej imprezy - s3 one przepustka do miasteczka zawodow,

- sktad komisji sedziowskiej wyznacza Organizator,

- za ewentualne wypadki zaistniate na trasie wyscigéw ptywackich z winy zawodnikdw oraz za
rzeczy pozostawione bez opieki Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci,

- ewentualne protesty nalezy zgtasza¢ do sedziego gtdwnego w ciggu 15 minut po zakoriczeniu
danej konkurencji (przy sktadaniu protestu nalezy uprzednio uisci¢ optate wadium wynoszaca
200 pIn/50 euro, ktdra to optata przy pozytywnym rozpatrzeniu wniosku jest w catosci zwracana,
jesli sedzia gtéwny negatywnie rozpatrzy protest wadium zatrzymuje organizator),

- w sprawach spornych dotyczacych zawoddw ptywackich decyduje sedzia gtéwny
W porozumieniu z Organizatorem,

- sprawy nieobjete powyzszym regulaminem zostang oméwione na odprawie technicznej w dniu
zawodow,

- Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu oraz do
mozliwosci jego zmian jesli wystgpi taka koniecznosé.

Z wyrazami szacunku oraz sportowym pozdrowieniem
ORGANIZATORZY
Pawet Bucki (tel. 600 93 47 45, e-mail: p.bucki@gmail.com)

Centrum Sportu i Rekreacji w Dabrowie Gérniczej
41-300 Dabrowa Gérnicza, ul. Konopnickiej 29


http://www.fina.org/H2O/index.php?option=com_content&view=category&id=304&Itemid=1006

OSWIADCZENIE DLA OSOB NIEPELNOLETNICH
(ZGODA RODZICOW)

Adres zamieszkania

w zawodach ptywackich POGORIA OPEN WATER

Oswiadczam, ze zapoznatem/zapoznatam sie z Regulaminem zawoddéw i biore petng
odpowiedzialno$¢ za moje dziecko podczas startu w zawodach ptywackich oraz nie bede miat/miata
roszczenn do Organizatora w przypadku zaistnienia wypadku nie z winy Organizatora oraz ze
wskazane powyzej dane sg aktualne i prawdziwe, co poswiadczam wtasnorecznym podpisem.

Imig i nazwisko

Oswiadczenie w imieniu osoby niepetnoletniej musi by¢ podpisane przez rodzica lub opiekuna
prawnego.

OSWIADCZENIE OSOB PELENOLETNICH

zawody ptywackie POGORIA OPEN WATER

Ja, nizej podpisany oswiadczam, ze zapoznatem sie z Regulaminem zawoddw i biore na siebie petng
odpowiedzialnos$¢ podczas startu w zawodach ptywackich oraz nie bede miat roszczen do Organizatora
w przypadku zaistnienia wypadku z mojej winy.

Imie i nazwisko (czytelnie) nr i seria dowodu osobistego (badZ innego dowodu tozsamosci ze zdjeciem)

Data i podpis



