INFORMACJA DLA ZAWODNIKOW, TRENEROW, SEDZIOW I RATOWNIKOW
dotyczaca scenariusza organizacji Mistrzostw Polski w plywaniu dlugodystansowym
Olsztyn, 2016.07.23-24

Pigtek 22.07.2016 r.

1. Rozpoczynamy organizacj¢ miasteczka dla zawodnikow i trenerow oraz stawianie trasy
wyscigu.

2. Trasa wyScigu bedzie wyznaczona do przeprowadzenia wyscigéw indywidualnych.

3. Trasa powinna by¢ dostgpna w godzinach popotudniowych tj. okoto godziny 15:00.

4. Istnieje mozliwo$¢ treningu na trasie w godzinach 15:30-17:30, jednakze po akceptacji
Koordynatora cyklu Grand Prix Tomasza Pachalskiego i S¢dziow Glownych Mistrzostw pana
Kazimierza Dempniaka i Waldemara Kiliana.

5. Zawodnicy korzystajacy z treningu na trasie s3 obowigzkowo asekurowani przez trenerow.
Kajaki do asekuracji zapewni CSR ,,Ukiel”. Nalezy zgtosi¢ si¢ do wypozyczalni.

6. Obowigzkowa odprawa dla zawodnikow, treneréow, kierownikow ekip odbedzie si¢ w
piatek 0 godzinie 17:30 w sali konferencyjnej Kapitanatu CSR ,,Ukiel”.

7. Na odprawie technicznej po weryfikacji zgtoszonych zawodnikéw bedzie mozna dokonaé
zgloszenia zespotow sztafetowych.

Sobota 23.07.2016 r.

1. Obowigzkowa odprawa dla sedziow o godzinie 08.30 w miasteczku zawodow.

2. Obowigzkowa odprawa dla ratownikéw o godzinie 09.00 w miasteczku zawodow.

3. Przygotowanie do startu pobieranie chipow i numerowanie zawodnikéw 8:50-9:20

4. Pobieranie optaty startowej — pan Krzysztof Rucinski, biuro zawodéw w miejscu startu, od
godziny 8:30 do 10:00. Prosimy o wnoszenie oplaty startowej za starty indywidualne 1
sztafety w ramach jednego klubu.

5.Godzina 9.30, uroczyste otwarcie Mistrzostw Polski.

6.Start wyscigow indywidualnych godzina 10:00.

7. Harmonogram startow zostanie podany w pigtek na odprawie technicznej po weryfikacji
zgloszonych zawodnikow.

8. Miejsce na platformie startowej zostanie przydzielone w drodze losowania, listy z
numerami zostang opublikowane rano w biurze zawodow.

9. Dekoracja zawodnikéw w poszczegolnych kategoriach wiekowych planowana jest po
zakonczeniu rywalizacji.

10. Po rozegraniu wyscigow indywidualnych nastapi przestawienie trasy na niedzielne
wyscigi sztafetowe.

Niedziela 24.07.2016 r.

1. Przygotowanie do startu pobieranie chipéw i numerowanie zawodnikow 8:50-9:20

2. Obowiazkowa odprawa dla sedziow o godzinie 08.30 w miasteczku zawodow.

3. Godzina 10.00, rozpoczgcie rywalizacji sztafet.

4. Kolejnos$¢ startowa zostanie ustalona na drodze losowania, losowanie nastapi po odprawie
technicznej w dniu 22.07.2016 r.

5. Dekoracja sztafet w poszczegolnych kategoriach wiekowych planowana jest po
zakonczeniu rywalizacji.



W sprawach innych prosze o kontakt:
- zakwaterowanie, optaty 605666753- Jacek Pucito

- sprawy techniczne zwigzane z przeprowadzeniem zawodow 600-365-944- Tomasz
Pachalski

Pozdrawiamy i do zobaczenia w Olsztynie!
VA

OPEN WATER
SWIMMING
POLAND



