
INFORMACJA DLA ZAWODNIKÓW, TRENERÓW, SĘDZIÓW I RATOWNIKÓW 

dotycząca scenariusza organizacji Mistrzostw Polski w pływaniu długodystansowym 

Olsztyn, 2016.07.23-24 

 

Piątek 22.07.2016 r.  

1. Rozpoczynamy organizację miasteczka dla zawodników i trenerów oraz stawianie trasy 

wyścigu.   

2. Trasa wyścigu będzie wyznaczona do przeprowadzenia wyścigów indywidualnych.  

3. Trasa powinna być dostępna w godzinach popołudniowych tj. około godziny 15:00.  

4. Istnieje możliwość treningu na trasie w godzinach 15:30-17:30, jednakże po akceptacji 

Koordynatora cyklu Grand Prix Tomasza Pąchalskiego i Sędziów Głównych Mistrzostw pana 

Kazimierza Dempniaka i Waldemara Kiliana. 

5. Zawodnicy korzystający z treningu na trasie są obowiązkowo asekurowani przez trenerów. 

Kajaki do asekuracji zapewni CSR „Ukiel”. Należy zgłosić się do wypożyczalni.  

6. Obowiązkowa odprawa dla zawodników, trenerów, kierowników ekip odbędzie się w 

piątek o godzinie 17:30 w sali konferencyjnej Kapitanatu CSR „Ukiel”.  

7. Na odprawie technicznej po weryfikacji zgłoszonych zawodników będzie można dokonać 

zgłoszenia zespołów sztafetowych. 

 

Sobota 23.07.2016 r.  

1. Obowiązkowa odprawa dla sędziów o godzinie 08.30 w miasteczku zawodów.  

2. Obowiązkowa odprawa dla ratowników o godzinie 09.00 w miasteczku zawodów.   

3. Przygotowanie do startu pobieranie chipów i numerowanie zawodników 8:50-9:20 

4. Pobieranie opłaty startowej – pan Krzysztof Ruciński, biuro zawodów w miejscu startu, od 

godziny 8:30 do 10:00. Prosimy o wnoszenie opłaty startowej za starty indywidualne i 

sztafety w ramach jednego klubu.  

5.Godzina 9.30, uroczyste otwarcie Mistrzostw Polski.  

6.Start wyścigów indywidualnych godzina 10:00. 

7. Harmonogram startów zostanie podany w piątek na odprawie technicznej po weryfikacji 

zgłoszonych zawodników.  

8. Miejsce na platformie startowej zostanie przydzielone w drodze losowania, listy z 

numerami zostaną opublikowane rano w biurze zawodów. 

9. Dekoracja zawodników w poszczególnych kategoriach wiekowych planowana jest po 

zakończeniu rywalizacji. 

10. Po rozegraniu wyścigów indywidualnych nastąpi przestawienie trasy na niedzielne 

wyścigi sztafetowe.  

 

Niedziela 24.07.2016 r.  

1. Przygotowanie do startu pobieranie chipów i numerowanie zawodników 8:50-9:20 

2. Obowiązkowa odprawa dla sędziów o godzinie 08.30 w miasteczku zawodów. 

3. Godzina 10.00, rozpoczęcie rywalizacji sztafet. 

4. Kolejność startowa zostanie ustalona na drodze losowania, losowanie nastąpi po odprawie 

technicznej w dniu 22.07.2016 r.   

5. Dekoracja sztafet w poszczególnych kategoriach wiekowych planowana jest po 

zakończeniu rywalizacji. 

   



W sprawach innych proszę o kontakt: 

- zakwaterowanie, opłaty 605666753- Jacek Puciło 

- sprawy techniczne związane z przeprowadzeniem zawodów 600-365-944- Tomasz 

Pąchalski 

 

 

Pozdrawiamy i do zobaczenia w Olsztynie! 

 


