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B SENIOROW | MLODZIEZOWCOW W PLYWANIU
Dliwolnio. Bowszezyzne, OSTROWIEC éw., 19-22 MAJA 2011r.

KOMUNIKAT ZAWODOW

1. Termin i miejsce zawodow:
19 — 22.05.2011 r., Ptywalnia ,Rawszczyzna’e)dkiego Grodka Sportu i Rekreacji w
OstrowcuSw., ul Mickiewicza 32.

2. Organizator:
- Miejski Grodek Sportu i Rekreacji w Ostrowcsw. na zlecenie Polskiego Zawku
Ptywackiego.
- Klub Sportowy ,KSZO” Ostrowie&w.
- Swigtokrzyski Okegowy Zwiazek Plywacki w Kielcach,
- Patronat — Gmina Ostrowi&ovigtokrzyski.

3. Kierownictwo zawodow:
Jan Wiederek - Naczelnik zawodow
Komisja sedziowska:
Mirostawa Legutko -é8lzia gtdwny ngzczyzn,
Witold Kuczmiski - Sdzia gtéwny kobiet,
Pawet Winiewski - Starter,

4. Zasady uczestnictwa:
4.1. Wg zasad generalnych.
4.2. W zawodach maprawo startu zawodnicy 14-letni i starsi.
4.3 W przypadkach uzasadnionych poziomem spgrtoWydziat Szkolenia PZP nie
wyrazé zgod: na zgtoszenie mtodszych zawodnikdw.

5. Warunki techniczne.
5.1. Dluga¢ ptywalni 50m., gtbokas¢ 2,0 — 2,3 m, 8 toréw, temperatura wody 27°C.
5.2. Pomiar czasu — automatyczny.

6. Program zawodéw:

| dzien zawodow — 19.05.2011 r.

BLOK PORANNY

rozgrzewka godz. 8:00 eliminacje god2:00
Kobiety Mezczyéni
6.1. | 1500 m st. dowolnym 6.2. | 800 m st. dowolnym
6.3. | 200 m st. motylkowym 6.4. | 200 m st. motylkowym
6.5. | 50 m st. dowolnym 6.6. | 50 m st. dowolnym
6.7. | 200 m st. grzbietowym 6.8. | 200 m st. grzbietowym




BLOK POPOLUDNIOWY
Uroczyste otwarcie zawodow 16:45

rozgrzewka godz. 15:40 finaly godz7:00

Kobiety
Najsilniejsze serie konkurencji 1500m st. dowolkpimiet i 800m st. dowolnymettzyzn

Finaty A i B konkurencji przedpotudniowych
6.9. | 4x200 m st. dowolnym | 6.10. 4x200 m st. dowolnym

Il dzien zawodow —20.05.2011r.

BLOK PORANNY

rozgrzewka godz. 8:00 eliminacje god2:00
Kobiety Mezczyéni
6.11.| 200 m st. dowolnym 6.12.| 200 m st. dowolnym
6.13.| 50 m st. klasycznym 6.14.| 50 m st. klasycznym
6.15.| 100 m st. grzbietowym 6.16.| 100 m st. grzbietowym
6.17.] 400 m st. zmiennym 6.18.| 400 m st. zmiennym
BLOK POPOLUDNIOWY
rozgrzewka godz. 15:45 finaly god27:.00
16.45 Dekoracje sztafet 4x 200m st. dowolnym kobimgzczyzn
Kobiety | Mezczyni
Finaty A i B konkurencji przedpotudniowych
6.19.] 4x100 m st. dowolnym |  6.2D. 4x100 m st. dowolnym

Il dzie n zawoddéw — 21.05.2011r.

BLOK PORANNY

rozgrzewka godz. 8:00 eliminacje god2:00
Kobiety Mezczyni
6.21.| 100 m st. motylkowym 6.22.] 100 m st. motylkowym
6.23.| 50 m st. grzbietowym 6.24.| 50 m st. grzbietowym
6.25.| 200 m st. klasycznym 6.26.| 200 m st. klasycznym
6.27.| 400 m st. dowolnym 6.28.| 400 m st. dowolnym
6.29 | 200 m st. zmiennym 6.30 | 200 m st. zmiennym
BLOK POPOLUDNIOWY
rozgrzewka godz. 15:45 finaty god27:00
16.45 Dekoracje sztafet 4x 100m st. dowolnym kobimgzczyzn

Kobiety Mezczyni
Finaly A i B konkurencji przedpotudniowych

IV dzien zawodow — 22.05.2011r.
BLOK PORANNY

rozgrzewka godz. 8:00 eliminacje god2:00
Kobiety Mezczyni
6.31.| 100 m st. dowolnym 6.32.| 100 m st. dowolnym
6.33.| 100 m st. klasycznym 6.34.| 100 m st. klasycznym
6.35.| 50 m st. motylkowym 6.36.| 50 m st. motylkowym
6.37.| 800 m st. dowolnym 6.38.| 1500 m st. dowolnym

BLOK POPOLUDNIOWY
rozgrzewka godz. 14:45 i

Kobiety Mezczyéni
Finaly A i B konkurencji przedpotudniowych

Najsilniejsze serie konkurencji 800m st. dowolnpinidt i 1500m st. dowolnymettzyzn
6.39.] 4x100 m stzmiennym | 6.40.| 4x100 nzmiennym




7. Przepisy techniczne:

7.1 Zawody przeprowadzonexda systemem eliminacji i finatdbw. Konkurencje 800 $0D
stylem dowolnym oraz wigigi sztafetowe rozgrywaneg seriami na czas. Najsilniejsze
serie tych konkurencji oraz wszystkie sztafety rgmgne lkda w bloku finatowym.
Rozstawienia serii tych konkurencji dokona Orgamizana podstawie rankingu
sporadzonego z wynikdéw uzyskanych w ostatnich 12 mizsih poprzedzagych imprez
na ptywalni o tej samej dtugoi.

7.2 We wszystkich konkurencjach przeprowadzonycltstesgem eliminacji i finatdw
podczas popotudniowych blokéw zawodow w pierwszdgjacsci rozegrane zostarfinaty
LA”, w drugiej finaty ,B” w kategorii open. Wszystk sztafety odbywajsi¢ po finatach
B

7.3 Zawodnicy majprawo startu w dowolnej ifai konkurencji.

8. Zgtoszenia.
8.1 Zgtoszenia do zawoddmalezy przesta w formie elektronicznej w formacie .Ixf (Lenex)
do dnia 9.05.2011rna adres
e-mail: l.pustula@vp.pl (tel. kom. 604 757 558)

Zaproszenie dglzie dostpne na stronach -Http://www.polswim.pl,
http://omegatiming.pl/
http://www.rawszczyzna.mosir.ostrowiec.pl/

8.2 Po opublikowaniu w internecie listy zgtoszonyelwodnikow zmiany magby¢

dokonane wyicznie na odprawie technicznej i dotyézy

- wycofania zawodnika z konkurenciji,

- wpisania na miejsce wycofanego zawodnika w tejejkonkurencji innego reprezentanta

tego samego klubu.

8.3 Nie zgtoszenie sina start powoduje natenie na klub optaty regulaminowej w wysgkd
50 zt — bez wzgtlu na przyczya Uregulowanie tej nalmosci do PZP warunkuje
dopuszczenie klubu do ngstych zawodow organizowanych przez PZP.

Zagtoszenie musi zawietapotwierdzenie posiadania przez wszystkich zawalmikktualnych
badai lekarskich.

9. Nagrody:

9.1 Wedtug zasad generalnych.

9.2 W kadej konkurencji przyznaje sbdrebnie medale za kategerjopen” i kategor
mitodziezowca 19-20 lat.

9.3 Mitodziezowcy zaréwno startagy indywidualnie jak i w sztafetach zienych wyhcznie z
tego rocznika, g dwukrotnie klasyfikowani: w kategorii ,open” i ww®im roczniku.
Pozostali zawodnicyalasyfikowani wykcznie w kategorii ,open”.

9.4 Miodzieowcy klasyfikowani g na podstawie finatu ,,open” i eliminacji.

10. Zasady finansowania:
Koszty organizacji pokrywa organizator.
Koszty uczestnictwa ponaskluby.
Optata startowa - 10 zt osobostart.
Optata za list startovg — 10 zt.
Optata za komunikat - 30 zt.

11. Odprawa techniczna:
Odprawa techniczna ogtizie s¢ w dniu 18.05.2011 r. r. o godzinie 20.00 w sali
konferencyjnej Plywalni ,Rawszczyzna”.

12. Biuro zawodow.
Biuro zawoddw w sekretariacie Plywalni ,Rawszczy/zozynne kdzie:



- dnia 18.05.2011 r. - od godz. 13.00 do 20.00

- dnia 19.05.2011 r. - od godz. 8.00 do godz. 18diDgodz. 15.45 do godz. 19.00
- dnia 20.05.2011 r. — od godz. 8.00 do godz. 1BdaDgodz. 15.00 do godz. 19.00
- dnia 21.05.2011 r. — od godz. 8.00 do godz. 1BdaDgodz. 15.00 do godz. 19.00
- dnia 22.05.2011 r. — od godz. 8.00 do godz. 1BdaDgodz. 14.00 do godz. 18.00

13. Publikacja wynikow:
Wyniki zawoddéw lda publikowane na bimco, po zakaczeniu kadej konkurencji na
stronach interneteych -www.omegatiming.pl/

-WWW.rawszczyzna.mosir.ostrowiec.pl/

14. Postanowienia kacowe:
14.1 Plywalnia do treningu zostanie udpstiona dzié przed zawodami (tj. 18.05.201 r.)
w godz. 16.00 - 20.00.
14.2 Uroczyste otwarcie Mistrzostw ngst19.05.2011 r. o godz. 16.45.

14.3 Uroczyste zamkegie Mistrzostw nagpi 22.05.2011 r. bezpeednio po zakaczeniu
ostatniej konkurencji.

14.4 Podczas zawoddw obawaija przepisy FINA i PZP.

14.5 W sprawach nie atych regulaminem decyduje delegat PZP — Naczelaikatiow.

14.6 Wstp na zawody dla publiczéo bezptatny.Podczas treningu w dniu 18.05.2011 r.
trybuny ptywalni nie bda udostpniane publicznéi.

14.7 Lekarz zawoddw peni dyr w czasie zawodow i rozgrzewki.



ZAKWATEROWANIE | WY ZYWIENIE

1. Zamowienia zakwaterowania i wywienia naley sktad& w nieprzekraczalnym terminie do
dnia 11.05.2011r. wygtznie na zaiczonych w niniejszym komunikacie drukach. Zamowaeni
telefoniczne, pisane ogiznie lub przestane e-mailem lub w innej formie In¢da uwzgkdniane.
Korekty dokonywane po dniu 16.05.2011r. niedd uwzgkdniane, a optaty dula pobierane
zgodnie z zamoOwieniem.

2. Rezerwacja zakwaterowania i aywienia nasipuje e-mailem, faksem Ilub pogzt
koniecznie z podpisami 0oséb upowionych — Prezesa i Gtowniej Ksigowej lub innych oséb
upowaznionych.

Zamowienie przesytane e-mailem lub faksem musi pgtwierdzone poprzez przestanie
oryginatu poczt do dnia 16.05.2011r.

3. Platng¢ za zakwaterowanie i wywienie regulowana jest gotowkv dniu 18.05.2011r. w
godzinach od 13.00 do 20.00 w sekretariacie PiymRédiwszczyzna.

4. Ze wzgtdu na ograniczanliczbe miejsc hotelowych o zakwaterowaniu decyduje kagjn
zgtoszé.

5. Organizatorzy przyjmowabeda zamowienia wycznie od klubow, szkot lub okgowych
zwiazkow ptywackich. Nie bda przyjmowane indywidualne rezerwacje dla oséb ictecnp.
rodzicow, opiekunéw. Osoby te muszakwaterowé sie ha wikasg reke w innych miejscach
noclegowych nie wymienionych w komunikacie.

7. Dane adresowe do sktadania zamawie

Klub Sportowy ,KSZO Ostrowiec Sw.”

ul. Mickiewicza 32, 27-400 OstrowieSw.
(z dopiskiem ,Gtéwne Mistrzostwa Polski 2011")

fax. - (41) 267-41-03
e-mail -zawody@mosir.ostrowiec.pl

Miejsca zakwaterowania i wyzywienia:

* Hotel ,Gromada”, al. 3 Maja - 130 zt osobodzig
(ok. 1,5 km od ptywalni)

» Palac Tarnowskich, ul. Kuznia 47 - 130 zt osobodzig
(ok. 1 km od ptywalni)

* Hotel ,Lesne Katy” w miejscowosci Sudét - 110 zt osobodiie
(ok. 10 km od ptywalni)

* Bursa Miedzyszkolna, os. Stoneczne 48 - 85 zt osobefzi

(ok. 1 km od ptywalni)

Ze wzoedu na_ograniczog liczbe miejsc _hotelowych o zakwaterowaniu decyduje
kolejnosé zgtosza.

Zakwaterowanie w__ww. miejscach odbywae sSWYt4CZNIE za pdarednictwem
Organizatora.




Zgtoszenie imienne do Gtéwnych Mistrzostw Polski $&oréw i Mtodzie zowcodw

Ostrowiec Swigtokrzyski 19-22.05.2011 r.

1T PP PPPPPRR Kobiety / Meczyzni
o . x%%%_ Dowolny Grzbietowy Klasyczny Motylkowy Zmienny
Lp. Imi ¢ i nazwisko &%ggao clololelel o o clololelololalele
S5 |8|s|r|g|8|8|8B|s | |B|s|g|8|s|g|] %
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
Sztafety:
Sztafety Kobiety M ezczyzni
4x 200m stylem dowolnym Czas: Czas:
4x 100m stylem dowolnym Czas: Czas:
4x 100m stylem zmiennym Czas: Czas:

Wszyscy zgtaszani do zawoddw zawodnicy posjaaldjalne badania lekarskie.

Prezes Klubu



pieca¢ Klubu ZAMOWIENIE ZAKWATEROWANIA | WY  ZYWIENIA

na Gtowne Mistrzostwa Polski Senioréw i MiodzigowcoHw
OstrowiecSwigtokrzyski 19-22.05.2011 r.

Nazwa KIUDU et
Mi€JSCE ZAKWALEIOWAINIA  ......oooooeioc e
Telefon KONTAKIOWY et

STOAEK TANSPOIU oot

1. ZamoOwienia wyzywienia (wpisat liczbe positkow)

Dzien Sniadanie Obiad Kolacja

18.05.2011 .

19.05.2011 .

20.05.2011r.

21.05.2011 .

22.05.2011 .

RAZEM

2. ZamoOwienie na zakwaterowanie (wpisaliczbe osob)

) Zawodnicy Trenerzy
Dzien RAZEM

K M K M

18/19.05.2011 r.

19/20.05.2011 r.

20/21.05.2011 r.

21/22.05.2011 r.

Ogobtem

Gtéwny Kgiowy Pes Klub




