Mistrzostwa Polski Junioréw 16 lat w Plywaniu

“Dlywolnio, " Lawszezizng,

OSTROWIEC SWIETOKRZYSK/I 15-717.07.2077

KOMUNIKAT ZAWODOW

1. Termin i miejsce zawodow:
15 — 17.07.2011r., Plywalnia ,Rawszczyzna” Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji
w Ostrowcu Sw., ul Mickiewicza 32.

2. Organizator:
- Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Ostrowcu Sw. na zlecenie Polskiego Zwiazku
Plywackiego.
- Klub Sportowy ,,KSZO” Ostrowiec Sw.
- Patronat — Gmina Ostrowiec Swigtokrzyski.

3. Kierownictwo zawodow:
Jan Wiederek - Naczelnik Zawodow
Komisja sedziowska:
Aleksander Bielecki - Sedzia gtéwny mezczyzn,
Piotr Katka - Sedzia gléwny kobiet,
Ryszard Trocki - Starter.

4. Zasady uczestnictwa:

4.1. W zawodach majg prawo startu zawodnicy 16-letni

- zgloszeni przez klub/szkote lub PZP,

- posiadajacy licencje zawodnicza,

- posiadajacy aktualne badania lekarskie.

4.2. W przypadku stwierdzenia zgtoszenia do zawodow niezgodnego z regulaminem zawodnik
moze by¢ dopuszczony pod warunkiem uiszczenia oplaty porzadkowej w wysokosci 200
ztotych. Optate nalezy uisci¢ na odprawie technicznej na rzecz gtdéwnego organizatora.

4.3. W zawodach moga uczestniczy¢ w poszczegdlnych konkurencjach jedynie zawodnicy
zgloszeni w terminie. Nie dopuszcza si¢ dodatkowych zgtoszen na konferencji techniczne;.

4.4. Sedzia gléwny moze, w porozumieniu z Delegatem PZP, wykluczyé z zawodéw
zawodnika za niesportowe zachowanie, w tym celowe przedtuzanie ukonczenia wyscigu.

5. Warunki techniczne:
5.1. Dhugos$¢ ptywalni 50m., glebokos¢ 2,0 — 2,3 m, 8 torow, temperatura wody 27°C.
5.2. Pomiar czasu — automatyczny.



6. Program zawodow:

I dzien zawodow — 15.07 (piatek)

BLOK PORANNY
rozgrzewka godz. 8:00 eliminacje godz. 9:00
Mezczyini
6.1. | 50 m st. dowolnym 6.2. | 50 m st. dowolnym
6.3. | 50 m st. klasycznym 6.4. | 50 m st. klasycznym
6.5. | 100 m st. motylkowym 6.6. | 100 m st. motylkowym
6.7. | 200 m st. dowolnym 6.8. | 200 m st. dowolnym
6.9. | 200 m st. grzbietowym 6.10. | 200 m st. grzbietowym
6.11. | 400 m st. zmiennym 6.12. | 400 m st. zmiennym
BLOK POPOLUDNIOWY
Uroczyste otwarcie zawodow 16:45
rozgrzewka godz. 15:40 inaty godz. 17:00
Kobiety Meziczyini
Finaly A i B konkurencji przedpotudniowych

6.13. | 4x200 m st. dowolnym | 6.14. | 4x200 m st. dowolnym

II dzien zawodow —16.07 (sobota)

BLOK PORANNY
rozgrzewka godz. 8:00 eliminacje godz. 9:00
Mezczyini
6.15. | 50 m st. motylkowym 6.16. | 50 m st. motylkowym
6.17. | 50 m st. grzbietowym 6.18. | 50 m st. grzbietowym
6.19. | 400 m st. dowolnym 6.20. | 400 m st. dowolnym
6.21. | 200 m st. klasycznym 6.22. | 200 m st. klasycznym
6.23. | 200 m st. zmiennym 6.24. | 200 m st. zmiennym
BLOK POPOLUDNIOWY
rozgrzewka godz. 15:45 finaly godz. 17:00
16.45 Dekoracje sztafet 4x 200m st. dowolnym kobiet i meZczyzn
Kobiety Mezczyini
Finaly A i B konkurencji przedpotudniowych
6.25. | 4x100 m st. dowolnym | 6.26. | 4x100 m st. dowolnym

111 dzien zawodow — 17.07 (niedziela)

BLOK PORANNY
rozgrzewka godz. 8:00 eliminacje godz. 9:00
Kobiety MeZczyini

6.27. | 200 m st. motylkowym 6.28. | 200 m st. motylkowym
6.29 | 100 m st. dowolnym 6.30 | 100 m st. dowolnym

6.31. | 100 m st. grzbietowym 6.32. | 100 m st. grzbietowym
6.33. | 100 m st. klasycznym 6.34. | 100 m st. klasycznym
6.35. | 800 m st. dowolnym 6.36. | 1500 m st. dowolnym




BLOK POPOLUDNIOWY

rozgrzewka godz. 14:45 finaly godz. 16:00
15.45 Dekoracje sztafet 4x 100m st. dowolnym kobiet i mezczyzn
Meiczyini
Finaly A i B konkurencji przedpotudniowych
6.37. | 4x100 m st. zmiennym | 6.38. ‘ 4x100 m zmiennym

7. Przepisy techniczne:

7.1 Zawody przeprowadzone begda systemem eliminacji i finatow. Konkurencje 800m i 1500m
stylem dowolnym oraz wyS$cigi sztafetowe rozgrywane sa seriami na czas. Najsilniejsze
serie tych konkurencji oraz wszystkie sztafety rozgrywane beda w bloku finalowym.
Rozstawienia serii tych konkurencji dokona Organizator na podstawie rankingu
sporzadzonego z wynikow uzyskanych w ostatnich 12 miesigcach poprzedzajacych impreze
na ptywalni o tej samej dlugosci.

7.2 We wszystkich konkurencjach przeprowadzonych systemem eliminacji i finatow
rozegrane zostang finaty ,,A” i finaly ,,B”.

7.3. Zawodnik ma prawo startu w 5 konkurencjach indywidualnych, lecz nie wigcej niz
2 konkurencje i sztafeta dziennie.

8. Zgloszenia:
8.1. Zgltoszenia do zawodow nalezy przesta¢ w formie elektronicznej w formacie .Ixf (Lenex)
do dnia 5 lipca (wtorek) na adres
e-mail: Lpustula@vp.pl (tel. kom. 604 757 558)
Zaproszenie bgdzie dostepne na stronach http://www.polswim.pl ,
http://omegatiming.pl/,
http://www.rawszczyzna.mosir.ostrowiec.pl/

8.2 Wycofanie zawodnika ze startu bez pobierania optaty startowej mozliwe jest do 24 godzin
przed przeprowadzeniem konferencji technicznej, po udokumentowaniu tego faktu (fax Iub
e mail).

8.3 Nie zgloszenie si¢ zawodnika na start powoduje natozenie na klub optaty regulaminowe;j
w wysokosci 50 zt — bez wzgledu na przyczyng. Uregulowanie tej naleznosci do PZP
warunkuje dopuszczenie klubu do nastepnych zawodow organizowanych przez PZP.

8.4 Trener lub kierownik ekipy na zawodach zobowigzany jest posiada¢ licencje zawodnicze
oraz aktualne zaswiadczenia lekarskie o stanie zdrowia zawodnikdw.

9. Nagrody:

9.1 Za trzy pierwsze miejsca wrgczane sg medale, za miejsca w finale ,,A” dyplomy.

9.2 Najlepszym zawodnikiem zawodow jest ten, ktory zgromadzi najwicksza ilo§¢ punktow
wedtug tabeli punktowej FINA za jeden wynik uzyskany w wyscigu finalowym. Najlepszy
zawodnik i Najlepsza Zawodniczka otrzymaja nagrody rzeczowe.

9.3 Nagrody musza by¢ odbierane osobiscie. Jesli osoba nagrodzona nie zglosi si¢, nagrode
odbiera nastgpna w klasyfikacji.

10. Zasady finansowania:
Koszty organizacji pokrywa organizator.
Koszty uczestnictwa ponosza kluby.
Optfata startowa - 10 zt osobostart.
Optata za liste startowa — 10 zt.
Optata za komplet wynikoéw - 20 zt.

11. Odprawa techniczna:
Odprawa techniczna odbgdzie si¢ w dniu 14.07 (czwartek) o godzinie 20.00 w sali
konferencyjnej Ptywalni ,,Rawszczyzna”.



12.

13.

Biuro zawodow:

Biuro zawodow w sekretariacie Pltywalni ,,Rawszczyzna” czynne bedzie:

- dnia 14.07 (czwartek) — od godz. 13.00 do 20.00

- dnia 15.07 (piatek) —od godz. 8.00 do godz. 13.00 i od godz. 15.45 do godz. 19.00
- dnia 16.07 (sobota) —od godz. 8.00 do godz. 13.00 i od godz. 15.00 do godz. 19.00
- dnia 17.07 (niedziela) — od godz. 8.00 do godz. 13.00 i od godz. 14.00 do godz. 18.00

Publikacja wynikow:
Wyniki zawoddéw beda publikowane na biezaco, po zakonczeniu kazdej konkurencji na

stronach internetowych - www.omegatiming.pl/,

- WWW.rawszczyzna.mosir.ostrowiec.pl/.

14. Postanowienia koncowe:

14.1 Ptywalnia do treningu zostanie udost¢pniona dzien przed zawodami (tj. 14.07 — czwartek)
w godz. 16.00 - 20.00.

14.2 Uroczyste otwarcie Mistrzostw nastapi 15.07 (piatek) o godz. 16.45.

14.3 Uroczyste zamknigcie Mistrzostw nastapi 17.07 (niedziela) bezposrednio po zakonczeniu
ostatniej konkurencji.

14.4 Podczas zawodow obowigzuja przepisy FINA 1 PZP.

14.5 W sprawach nie objetych regulaminem decyduje delegat PZP — Naczelnik Zawodow.

14.6 Wstep na zawody dla publicznosci bezptatny. Podczas treningu w dniu 14.07 (czwartek)
trybuny Ptywalni nie bedg udostgpniane publicznosci.

14.7 Lekarz zawodow petni dyzur w czasie zawodow 1 rozgrzewki.



ZAKWATEROWANIE I WYZYWIENIE

1. Zamowienia zakwaterowania i wyzywienia nalezy sktada¢ w nieprzekraczalnym terminie do
dnia 10.07 (niedziela) wytacznie na zatgczonych w niniejszym komunikacie drukach. Zamowienia
telefoniczne, pisane odrecznie lub przestane e-mailem lub w innej formie nie bedg uwzgledniane.
Korekty dokonywane po dniu 10.07 (niedziela) nie bedg uwzgledniane, a optaty beda pobierane
zgodnie z zamowieniem.

2. Rezerwacja zakwaterowania 1 wyzywienia nastepuje e-mailem, faksem lub pocztg
koniecznie z podpisami oséb upowaznionych — Prezesa i Glowniej Ksiegowej lub innych os6b
upowaznionych.

Zamowienie przesylane e-mailem lub faksem musi by¢ potwierdzone poprzez przestanie
oryginatu pocztg do dnia 13.07 ($roda).

3. Platno$¢ za zakwaterowanie i wyzywienie regulowana bedzie wylacznie gotowka w dniu
14.07 (czwartek) 1 15.07 (piatek) w sekretariacie Ptywalni ,,Rawszczyzna”.

4. Ze wzgledu na ograniczong liczbe miejsc hotelowych o zakwaterowaniu decyduje kolejnos¢
zgloszen.

5. Organizatorzy przyjmowaé beda zaméwienia wylacznie od klubow, szkot lub okregowych
zwigzkow ptywackich. Nie beda przyjmowane indywidualne rezerwacje dla oséb trzecich, np.
rodzicow, opiekundow. Osoby te musza zakwaterowaé si¢ na wilasng rek¢ w innych miejscach
noclegowych nie wymienionych w komunikacie.

7. Dane adresowe do sktadania zamowien:

Klub Sportowy ,,KSZO Ostrowiec Sw.”
ul. Mickiewicza 32, 27-400 Ostrowiec Sw.
(z dopiskiem ,,Letnie Mistrzostwa Polski 16 lat)
fax. - (41) 2674103
e-mail - zawody@mosir.ostrowiec.pl

Miejsca zakwaterowania i wyzywienia:

e Hotel ,,Gromada”, al. 3 Maja 130 zi osobodzien
(ok. 1,5 km od ptywalni)

e Palac Tarnowskich, ul. Kuznia 47
(ok. 1 km od ptywalni)

e Hotel ,,LesSne Katy” w miejscowosci Sudot
(ok. 10 km od ptywalni)

e Hotel RED, ul. Kuznia 75
(ok. 1,5 km od plywalni)

¢ Bursa Miedzyszkolna, os. Sloneczne 48
(ok. 1 km od ptywalni)

130 zI osobodzien

110 zl osobodzien

130 zI osobodzien

85 zl osobodzien

Ze wzgledu na ograniczong liczbe miejsc hotelowych o zakwaterowaniu decyduje
kolejnos¢ zgloszen.
Zakwaterowanie w ww. miejscach odbywa sie WYLACZNIE za posrednictwem

Organizatora.




pieczeé klubu ZAMOWIENIE ZAKWATEROWANIA I WYZYWIENIA

na Letnie Mistrzostwa Polski Junioréw Mlodszych 16 lat w Plywaniu
Ostrowiec Swietokrzyski 15-17.07.2011 r.
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Preferowane miejsce zakwaterowania I ... | I OO L,

Telefon kontaktowy

1. Zamowienia wyzywienia (wpisa¢ liczbe positkow)

Dziei Sniadanie Obiad Kolacja

14.07 (czwartek)

15.07 (piatek)

16.07 (sobota)

17.07 (niedziela)

RAZEM

2. Zamowienie na zakwaterowanie (wpisa¢ liczbe oséb)

Zawodnicy Trenerzy
Dzien RAZEM
K M K M

14/15.07
(czwartek/piatek)

15/16.07
(piatek/sobota)

16/17.07

(sobota/niedziela)

Ogolem

Glowny Ksiggowy Prezes Klub




