éWIETOKRZYSKA LIGA PLYWACKA
Mata Liga - 5 runda
27 pazdziernik 2012r — Sandomierz

1. TERMIN ZAWODOW: 27 pazdziernik 2012r,
e Rozgrzewka - godz. 9%°
e Zawody - godz. 10%°

2. MIEJSCE ZAWODOW: : Zespdt Basendw Krytych MOSIR, ul. Zielna 6, Sandomierz.

3. INFORMACJE TECHNICZNE:
e Plywalnia 25m; 6 toréw, temperatura wody: 27°C
e Pomiar czasu: reczny,
e Zawody rozgrywane sg zgodnie z przepisami FINA, PZP oraz Regulaminem
Swietokrzyskiej Ligi Ptywackiej.

4. ORGANIZATORZY:
e Swietokrzyski Okregowy Zwigzek Ptywacki,
e MUKS FOKA Sandomierz

5. KIEROWNICTWO ZAWODOW:
¢ Naczelnik zawodow: Grzegorz Bazant

6. ZASADY FINANSOWANIA:
o Koszty organizacyjne pokrywajg organizatorzy,
e Uczestnicy przyjezdzajq na koszt wiasny,
e Optata startowa wynosi 20zt od zgtoszonego zawodnika.
e« Ewentualne skreslenia, bez ponoszenia optaty startowej, mozliwe do czwartku
25.10.2012r godz. 20°°.

7. ZASADY UCZESTNICTWA:

e W zawodach moga uczestniczy¢ zawodnicy 11-letni i mtodsi zgtoszeni przez kluby
zrzeszone w Swietokrzyskim Okregowym Zwigzku Ptywackim, posiadajgcy numery kodowe
nadane przez SOZP. ,

Dopuszcza sie start zawodnikéw klubéw spoza Okregu Swietokrzyskiego na zasadach PK.

Kazdy zawodnik moze startowac¢ w dwoch konkurencjach indywidualnych oraz sztafecie.

W konkurencjach indywidualnych kazdy klub moze zgtosi¢ dowolng liczbe zawodnikow, a
w rywalizacji sztafet - dowolng liczbe zespotow sztafetowych.

Wszyscy zgtoszeni zawodnicy zobowigzani s do posiadania aktualnych badan lekarskich,
za ich posiadanie odpowiedzialni sg trenerzy lub opiekunowie ekip.

Posiadanie badan bedzie weryfikowane w trakcie rywalizacji, a ich brak spowoduje
wyeliminowanie zawodnika z zawodéw.

8. ZGLOSZENIA DO ZAWODOW:

e Zaproszenie do pobrania ze strony: www.sozp.org .

e Zgtoszenie musi zawierac: imie i nazwisko zawodnika, petng date urodzenia
(DD/MM/RRRR), nazwe klubu, numer kodowy (w przypadku zawodnikow ze
Swietokrzyskiego OZP), konkurencje wraz z najlepszym wynikiem zyciowym zawodnika na
danym dystansie.

e Zgloszenie sktadu zespotdéw sztafetowych musi by¢ dokonane najpdzniej na odprawie
technicznej w dniu zawodow.

e Zgtoszenia prosimy kierowac¢ na adres: |.pustula@vp.pl ,

e Termin zgtoszen: 23.10.2012r.

9. WYNIKI: publikowane beda na stronach: www.sozp.org i www.omegatiming.pl
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10. PROGRAM ZAWODOW:

1. 50m st. dowolnym dziewczat - kat. 10 lat i mtodsi,
2 50m st. dowolnym chtopcéw - kat. 10 lat i mtodsi,
3 200m st. dowolnym dziewczat - kat. 11 lat,
4. 200m st. dowolnym chiopcow - kat. 11 lat,
5. 50m st. klasycznym dziewczat - kat. 10 lat i mtodsi,
6 50m st. klasycznym chtopcéw - kat. 10 lat i mtodsi,
7 100m st. klasycznym dziewczat - kat. 11 lat,
8. 100m st. klasycznym chtopcéw - kat. 11 lat,
9. 50m st. grzbietowym dziewczat - kat. 10 lat i mtodsi,
10. 50m st. grzbietowym chtopcow - kat. 10 lat i mtodsi
11. 100m st. grzbietowym dziewczat - kat. 11 lat,
12. 100m st. grzbietowym chtopcow - kat. 11 lat,
13. 4x50m st. dowolnym dziewczat - kat. 10 lat i mtodsi,
14. 4x50m st. dowolnym chtopcéw - kat. 10 lat i mtodsi,
15. 4x100m st. dowolnym dziewczat - kat. 11 lat,
16. 4x100m st. dowolnym chtopcéw - kat. 11 lat.

11. NAGRODY:
e« Dyplomy dla szesciu najlepszych zawodnikéw i zawodniczek w poszczegdlnych
kategoriach wiekowych oraz dla trzech sztafet w kazdej kategorii - dekoracje odbywac sie
beda z poslizgiem jednej konkurencji.

12. PUNKTACJA LIGI:
e Konkurencje indywidualne: 1 miejsce-13pkt., 2m.-11pkt., 3m.-10pkt., 4m.-9pkt, 5m.-
8pkt, 6m.-7pkt, 7m.-6pkt, 8m.-5pkt, 9m.-4pkt, 10m.-3pkt, 11m.-2pkt, 12m.-1pkt.
e Konkurencje sztafetowe : 1 miejsce-26pkt., 2m.-22pkt., 3m.-20pkt., 4 m.-18pkt, 5 m.-
16pkt, 6 m.-14pkt, 7m.-12pkt, 8m.-10pkt, 9m.-8pkt, 10m.-6pkt, 11m.-4pkt, 12m.-2pkt.

13. POSTANOWIENIA KONCOWE:

e W sprawach nieobjetych komunikatem lub Regulaminem Swietokrzyskiej Ligi Ptywackiej
decyduje Zarzad SOZP,

e Zgtoszenie do zawodow jest rownoznaczne z akceptacjg postanowien niniejszego
komunikatu oraz Regulaminu Swietokrzyskiej Ligi Prywackiej.

+ Ewentualne protesty w zwigzku z sytuacjami powstatymi w trakcie zawodow rozstrzygane
bedg przez Komisje Odwotawczg sktadajgca sie z Naczelnika i Sedziego Gtéwnego
zawodow.
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