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Komunikat organizacyjny

1. Termin i miejsce zawodow:
- 19-22 grudnia 2012r., Ptywalnia ,,Rawszczyzna”, ul. Mickiewicza 32, 27-400 Ostrowiec Sw.
- Pomiar czasu automatyczny.
- Dlugosc¢ plywalni: 25m, 8 tordw, temperatura wody 27 stopni.

2. Organizatorzy:
- Polski Zwigzek Plywacki, Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Ostrowcu Sw., KS ,,KSZO” Ostrowiec Sw.
- Patronat:  Prezydent Miasta Ostrowca Sw. Jarostaw Wilczynski
Starosta Ostrowiecki Zdzistaw Katamaga,
Posel na Sejm RP Zbigniew Pacelt,
Posel na Sejm RP Jarostaw Rusiecki,
Posel na Sejm RP Jarostaw Gorczynski.

3. Kierownictwo zawodow:

- Jan Wiederek — Naczelnik zawodow

- Jerzy Kowalski — Przewodniczgcy Komisji Odwolawczej
- Waldemar Kilian — Sedzia glowny mezczyzn

- Witold Kuczminski — Sedzia gtowny kobiet

- Piotr Katka — Starter

4. Uczestnictwo:

- w zawodach maja prawo startu zawodnicy 14-letni i starsi,

- Wydziat Szkolenia PZP w uzasadnionych poziomem sportowym przypadkach moze wyrazi¢ zgode na zgloszenie
mtodszych zawodnikow,

- w zawodach moga uczestniczy¢ zawodnicy i zawodniczki posiadajacy obywatelstwo polskie oraz obywatele
panstw Unii Europejskiej mieszkajacy na terenie Polski, posiadajacy licencj¢ zawodnika uprawniajaca do
uczestnictwa we wspotzawodnictwie sportowym, wydana przez Polski Zwigzek Ptywacki,

- prawo startu maja zawodnicy zgloszeni przez klub/szkote lub PZP,

- zawodnicy musza posiadac licencje¢ i aktualne badania lekarskie,

- w przypadku stwierdzenia zgtoszenia do zawodow niezgodnego z regulaminem zawodnik moze by¢ dopuszczony
pod warunkiem uiszczenia optaty porzadkowej w wysokos$ci 200 zk; optate nalezy uisci¢ na odprawie techniczne;j
na rzecz gldéwnego organizatora,

- w zawodach moga uczestniczy¢ w poszczegdlnych konkurencjach jedynie zawodnicy zgloszeni w terminie; nie
dopuszcza si¢ dodatkowych zgloszen na konferencji technicznej,

- sedzia glowny moze, w porozumieniu z Delegatem PZP, wykluczy¢ z zawodow zawodnika za niesportowe
zachowanie, w tym celowe przediuzanie ukonczenia wyscigu,

- podczas zawodow obowiazuja przepisy FINA i PZP
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5. Program zawodow:
I dzien — 19 grudnia (Sroda)
rozgrzewka 7.30
eliminacje  9.00
mezczyzni kobiety

1 | 50m stylem dowolnym 2 | 50m stylem klasycznym

3 | 200m stylem zmiennym 4 | 100m stylem grzbietowym

5 | 200m stylem grzbietowym

6 | 100m stylem motylkowym 7 | 200m stylem motylkowym

8 | 100m stylem klasycznym 9 | 200m stylem zmiennym

10 | 400m stylem dowolnym 11 | 100m stylem dowolnym

12 | 1500m stylem dowolnym (najwolniejsze serie)

I dzien — 19 grudnia (Sroda)

rozgrzewka 15.15
uroczyste otwarcie 16.45
pétfinaty i finaly 17.00

mezczyzni

kabiety

13 | 1500m stylem dowolnym (najszybsza seria)

14 | 50m stylem dowolnym poéifinat

15 | 50m stylem klasycznym potfinat

16 | 400m stylem dowolnym final

17 | 200m stylem grzbietowym final

18 | 100m stylem grzbietowym potfinat

19 | 100m stylem motylkowym potfinat

20 | 200m stylem zmiennym final

21 | 100m stylem klasycznym potfinat

22 | 200m stylem motylkowym final

23 | 200m stylem zmiennym final

24 | 100m stylem dowolnym potfinal

25 | 50m stylem dowolnym final

26 | 50m stylem klasycznym final

27 | 4x50m stylem zmiennym

28 | 4x100m stylem dowolnym

IT dzien — 20 grudnia (czwartek)
rozgrzewka
eliminacje

7.30
9.00

mezczyzni

kabiety

29 | 50m stylem grzbietowym

30 | 50m stylem motylkowym

31 | 400m stylem zmiennym

32 | 100m stylem zmiennym

33 | 200m stylem klasycznym

34 | 100m stylem dowolnym

35 | 800m stylem dowolnym (najwolniejsze serie)

36 | 800m stylem dowolnym (najwolniejsze serie)
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IT dzien — 20 grudnia (czwartek)
rozgrzewka 15.30
potfinaty i finaly 17.00
mezczyzni kobiety
37 | 800m stylem dowolnym (najszybsza seria)

38 | 800m stylem dowolnym (najszybsza seria) 39 | 50m stylem motylkowym poifinat

40 | 50m stylem grzbietowym potfinat 41 | 200m stylem klasycznym final

42 | 400m stylem zmiennym final 43 | 100m stylem dowolnym final

44 | 100m stylem klasycznym final 45 | 100m stylem grzbietowym final

46 | 100m stylem dowolnym potfinat 47 | 100m stylem zmiennym po6tfinat

48 | 100m stylem motylkowym final 49 | 50m stylem motylkowym final

50 | 50m stylem grzbietowym final 51 | 4x200m stylem dowolnym

52 | 4x100m stylem zmiennym

IIT dzien — 21 grudnia (piatek)
rozgrzewka  7.30

eliminacje 9.00
mezczyzni kabiety
53 | 50m stylem grzbietowym

54 | 50m stylem klasycznym 55 | 400m stylem dowolnym
56 | 100m stylem grzbietowym 57 | 100m stylem klasycznym
58 | 100m stylem zmiennym 59 | 100m stylem motylkowym
60 | 200m stylem motylkowym
61 | 1500m stylem dowolnym (najwolniejsze serie)

IIT dzien — 21 grudnia (piatek)

rozgrzewka 15.30
potfinaty i finaty 17.00
mezczyzni kabiety

62 | 1500m stylem dowolnym (najszybsza seria) | 63 | 50m stylem grzbietowym poétfinat
64 | 50m stylem klasycznym potfinat 65 | 400m stylem dowolnym final
66 | 100m stylem zmiennym po6ifinat 67 | 100m stylem klasycznym potfinat
68 | 100m stylem grzbietowym poétfinat 69 | 100m stylem zmiennym final
70 | 200m stylem motylkowym final 71 | 100m stylem motylkowym poifinat
72 | 100m stylem dowolnym final 73 | 50m stylem grzbietowym final
74 | 50m stylem klasycznym final 75 | 4x50m stylem zmiennym
76 | 4x100m stylem dowolnym
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IV dzien — 22 grudnia (sobota)
rozgrzewka 7.30
eliminacje ~ 9.00
mezczyzni kobiety
77 | 50m stylem dowolnym
78 | 50m stylem motylkowym 79 | 400m stylem zmiennym
80 | 200m stylem Klasycznym 81 | 200m stylem dowolnym
82 | 200m stylem dowolnym 83 | 200m stylem grzbietowym
1V dzien — 22 grudnia (sobota)
rozgrzewka 14.30
potfinaty i finalty  16.00
mezczyzni kobiety
84 | 50m stylem dowolnym potfinat
85 | 50m stylem motylkowym pétfinat 86 | 400m stylem zmiennym final
87 | 200m stylem klasycznym final 88 | 200m stylem dowolnym final
89 | 100m stylem zmiennym final 90 | 100m stylem klasycznym final
91 | 200m stylem dowolnym final 92 | 100m stylem motylkowym final
93 | 100m stylem grzbietowym final 94 | 200m stylem grzbietowym final
95 | 50m stylem motylkowym final 96 | 50m stylem dowolnym final
97 | 4x200m stylem dowolnym 98 | 4x100m stylem zmiennym
Uroczyste zakonczenie zawodow.

6. Przepisy techniczne:
- zawody przeprowadzane sa systemem eliminacji, potfinalow (dystanse S0m i 100m) i finalow,

- konkurencjach, w ktoérych rozgrywane sa poifinaty, do finatu kwalifikuje si¢ dwoch pierwszych zawodnikow

z kazdego potfinatu oraz czterech z najlepszymi czasami z obu potfinatow,

- konkurencje 800m i 1500m stylem dowolnym oraz sztafety rozgrywane sg seriami na czas a najsilniejsze serie tych

konkurencji oraz wszystkie sztafety rozgrywane beda w bloku finatowym,

- rozstawienia serii wszystkich konkurencji dokona organizator na podstawie rankingu sporzadzonego z wynikow

uzyskanych w ostatnich 12 miesigcach poprzedzajacych impreze na ptywalni o tej samej dtugosci,
- zawodnicy maja prawo startu w dowolne;j ilosci konkurencji.

7. Zgloszenia do zawodow:

- zgloszenia wylacznie w formie elektronicznej (plik Ixf) nalezy przesta¢ na adres e-mail l.pustula@vp.pl

w nieprzekraczalnym terminie do dnia 9 grudnia; obstuge prowadzi Leszek Pustuta, tel. 604-757-558,

- w zgloszeniu nalezy podawa¢ czasy uzyskane w ostatnich 12 miesigcach poprzedzajacych impreze na ptywalni

o tej samej dtugosci (nalezy poda¢ miejsce i datg uzyskania wyniku),
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- wycofanie zawodnika ze startu bez pobierania oplaty startowej mozliwe jest do 24 godzin przed przeprowadzeniem
konferencji technicznej, po udokumentowaniu tego faktu (fax lub e-mail),

- nie zgloszenie si¢ na start powoduje natozenie na klub optaty regulaminowej w wysokosci 50 zt — bez wzgledu na
przyczyng. Uregulowanie tej nalezno$ci do PZP warunkuje dopuszczenie klubu do nastgpnych zawodow
organizowanych przez PZP,

- kierownik ekipy na zawodach musi posiada¢ aktualne licencje i zaswiadczenia o stanie zdrowia zawodnikow,

- po opublikowaniu w internecie listy zgtoszonych zawodnikéw zmiany moga by¢ dokonane wytacznie na odprawie
technicznej i dotyczy¢ wycofania zawodnika z konkurencji lub wpisania na miejsce wycofanego zawodnika w tej
samej konkurencji innego reprezentanta tego samego klubu

8. Nagrody:
- w kazdej konkurencji przyznaje si¢ odrgbnie medale za kategorig ,,open” i kategorie mtodziezowca 19-23 lat,
- mlodziezowcy startujgcy zaréwno indywidualnie, jak i w sztafetach ztozonych wylacznie z tej kategorii wiekowej
sa dwukrotnie klasyfikowani: w kategorii ,,open” i w swoim roczniku; pozostali zawodnicy sg klasyfikowani
wylacznie w kategorii ,,open”,
- mtodziezowcy klasyfikowani sg na podstawie finatu ,,open” i eliminacji
- organizatorzy zawodow wyr6znig najlepsza zawodniczke i1 najlepszego zawodnika, ktorzy zgromadzg najwicksza
ilo$¢ punktow wedtug tabeli punktowej za jeden wynik uzyskany w wyscigu finalowym; nagrody musza zostaé
odbierane osobisci, a jesli osoba nagrodzona nie zgtosi si¢, nagrode odbiera nastgpna osoba w klasyfikacii,
- 0 dodatkowych nagrodach pozaregulaminowych organizator powiadomi na konferencji technicznej trenerow.

9. Zasady finansowania:
- koszty organizacyjne pokrywa organizator,
- koszty uczestnictwa pokrywajg zglaszajace kluby,
- oplata startowa wynosi 10 zt od kazdego zgloszonego startu i pobierana jest w catosci na rzecz PZP; opfata musi
by¢ uiszczona najpozniej do konca pierwszego bloku zawoddow,
- oplata za liste startowa wynosi 10 zt,
- oplata za komplet wynikéw (komunikat) wynosi 30 zt.

10. Biuro zawodow czynne bedzie w sekretariacie Ptywalni Rawszczyzna
- w dniu 18 grudnia w godzinach od 13.00 do 20.00
- w dniach zawoddw podczas trwania poszczeg6lnych blokow zawodow.

11. Treningi

Plywalnia zostanie udostepniona do trening6é6w i rozgrzewek w dniu 18 grudnia w godzinach od 16.00 do 20.00 oraz
na 1,5 godziny przed rozpoczgciem kazdego bloku zawoddw (zgodnie z zapisami w punkcie 5 komunikatu ,,Program
zawodow”.

12. Odprawa techniczna odbedzie si¢ 18 grudnia (wtorek) o godzinie 20.00 w sali konferencyjnej Plywalni
»Rawszczyzna”.
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13. Postanowienia koncowe:
- w sprawach nie objetych niniejszym regulaminem decyduje Delegat PZP, ktory jest jednocze$nie przewodniczacym

Komisji Odwotawczej,

- oplaty za zakwaterowanie i wyzywienie przyjmowane bedg w sekretariacie Ptywalni ,,Rawszczyzna” 18 grudnia
(wtorek) od godziny 13.00 oraz 19 grudnia (Sroda) w trakcie trwania poszczegdlnych blokow zawodow,

- kluby sportowe i inne instytucje dokonujace zgloszen zawodnikdéw do niniejszych zawodow sa zobowigzane do
posiadania zgody zawodnikdéw na przetwarzanie danych osobowych w celach zwigzanych z organizacjg zawodow oraz
zgody na wykorzystanie wizerunku zawodnikéw w celach informacyjnych (prasowych) i promocyjnych.

- zgloszenie do zawodow jest rownoznaczne z akceptacja zapisOw niniejszego regulaminu.
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ZAKWATEROWANIE I WYZYWIENIE

1. Rezerwacja zakwaterowania i wyzywienia nastepuje e-mailem, faksem lub pocztg koniecznie z podpisami
0s6b upowaznionych — Prezesa i Glownego Ksiegowego Iub innych os6b upowaznionych.

2. ZamoOwienia zakwaterowania i wyzywienia nalezy sklada¢ w nieprzekraczalnym terminie do dnia
14 grudnia (czwartek) wytacznie na zataczonych w niniejszym komunikacie drukach faksem, e-mailem lub listownie.
Zamoéwienie przesylane e-mailem lub faksem musi by¢ potwierdzone poprzez przestanie oryginatu poczta na adres
podany ponize;j.

Korekty dokonywane po 14 grudnia nie beda uwzglqdmane a opiaty beda pobierane zgodnie z zamdwieniem.

3. Platno§¢ za  zakwaterowanie 1 wyzywienie regulowana jest gotowka w  dniach
18-19 grudnia (wtorek-sroda) w sekretariacie Ptywalni ,,Rawszczyzna”. Istnieje mozliwo$¢ zaptaty za $wiadczenia
przelewem ale jedynie przed rozpoczeciem zawoddw i koniecznie po wcze$niejszym uzyskaniu pisemnej zgody
organizatora.

4. Ze wzgledu na ograniczong liczbe miejsc hotelowych o zakwaterowaniu decyduje kolejnos¢ zgloszen.

5. Organizatorzy przyjmowaé bedg zamoéwienia wylacznie od klubdw, szkot Iub okrggowych zwigzkow
ptywackich. Nie beda przyjmowane indywidualne rezerwacje dla osob trzecich, np. rodzicéw, opiekunow. Osoby te
muszg zakwaterowac si¢ na wlasng reke w innych miejscach noclegowych nie wymienionych w komunikacie.

6. Dane adresowe do sktadania zamowien:

Klub Sportowy ,,KSZO Ostrowiec Sw.”
ul. Mickiewicza 32, 27-400 Ostrowiec Sw.
fax (41) 267-41-03
e-mail: zawody@mosir.ostrowiec.pl

Miejsca zakwaterowania i wyzywienia:

Hotel ,,Gromada”, al. 3 Maja - 135 zt osobodzien (ok. 1,5 km od ptywalni)
Patac Tarnowskich, ul. Kuznia 47 - 135 zt osobodzien (ok. 1,5 km od ptywalni)
Hotel ,,Lesne Katy” w miejscowosci Sudot - 120 zt osobodzien (ok. 10 km od ptywalni)
Bursa Miedzyszkolna, os. Stoneczne 48 - 90 zt osobodzien (ok. 1 km od ptywalni)

Swiadczenia obejmuja nocleg i catodzienne wyzywienie (trzy positki).
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ZAMOWIENIE ZAKWATEROWANIA I WYZYWIENIA
na Zimowe Mistrzostwa Polski Seniorow i Mlodziezowcow — Ostrowiec Sw., 19-22 grudnia 2012r.

N AZWA KIUDU . o e e

MIEJSCE ZAKWATEIOWANIA: . ... .\ ettt et e et e e e e e e ee et

050Da KONTAKLOWA: ... Telefon ..o

Zamowienie zakwaterowania (prosz¢ wpisac liczbg 0sob)

Zawodnicy Trenerzy
Razem Lacznie
K M K M

18/19 grudnia
19/20 grudnia
20/21 grudnia
21/22 grudnia

Lacznie

Zamowienie wyzywienia (prosz¢ wpisaé liczbe positkow)
Dzien Sniadania Obiady Kolacje

18 grudnia (wtorek)

19 grudnia ($roda)

20 grudnia (czwartek)

21 grudnia (pigtek)

22 grudnia (sobota)

Lacznie

Zamawiam liste startowa (prosze zaznaczy¢ X) :]

Zamawiam komplet wynikéw-komunikat (prosze zaznaczy¢ X)

Pieczg¢ klubowa Pieczecie 1 podpisy 0sob reprezentujacych zamawiajacego (platnika)

PATRONAT HONOROWY

STAROSTA PREZYDENT POSEL POSEL POSEL
OSTROWIECKI OSTROWCA SW. NA SEJM RP NA SEJMRP NA SEJM RP
ZDZISEAW KALAMAGA JAROSEAW WILCZYNSKI  ZBIGNIEW PACELT JAROStAW GORCZYNSKI JAROSEAW RUSIECKI




