
KOMUNIKAT  DOTYCZ ĄCY 

POWOŁANIA ZAWODNIKÓW WOJEWÓDZTWA ŁÓDZKIEGO         
NA ZAWODY PŁYWACKIE  

O „ PUCHAR REGIONÓW PARTNERSKICH „  

W SPALE W DNIACH  04.09. – 05.09.2010 R. 

 

1. Cel zawodów.         

Nawiązanie współpracy pomiędzy klubami pływackimi regionów partnerskich. Umożliwienie 

zawodnikom województwa Łódzkiego startu w zawodach w międzynarodowej obsadzie. 

Integracja młodzieży. Nawiązanie współpracy szkoleniowej i wymiana doświadczeń. 

        2. Termin i miejsce zawodów. 

 Zawody odbędą się w dniach  04 – 05. 09. 2010 r.                                                                                

              W sobotę  04. 09.  o godz. 11.00 -   rozgrzewka   od godz. 10.00                                                        

              W niedzielę  05.09. o godz. 11.00 – rozgrzewka od godz. 10.00                                                         

              na pływalni COS w Spale               

          3. Organizator 

 Urząd Marszałkowski, Łódzka Federacja Sportu, Łódzki Okręgowy Związek Pływacki. 

          4. Zgłoszenia.  

 Trenerzy  zawodników  dostarczą zgłoszenia   w formacie lxf. na jeden dzień przed zawodami  

               na adres: zawody@gmail.com, bądź na konferencji technicznej w dniu 03.09.2010 r w Spale. 

          5. Uczestnictwo. 

 W zawodach biorą udział zawodnicy 13, 14 i 15 letni – rok urodzenia   97, 96 i 95.                    

              Ekipy zagraniczne wystawiają po 6 zawodników.  Urząd Marszałkowski i  Łódzka Federacja  

              Sportu wraz z Łódzkim Okręgowym Związkiem Pływackim  powołują kadrę zawodników do  

              reprezentowania  47 osób + 3 trenerów (patrz załącznik ) i zapewnia tym zawodnikom  

             transport oraz pełne wyżywienie na okres  03.09. – 05.09.2010 r.                                       

             Kluby z Łodzi i Województwa Łódzkiego mogą  dodatkowo  zgłosić dowolną liczbę  

             zawodników, lecz organizator   nie zapewnia  noclegów i utrzymania.                                                                             

             Zawodnik może startować dwa razy w konkurencjach indywidualnych i  raz w sztafecie w  

             ciągu jednego dnia zawodów. Sztafety wystawiają kluby. 

         6. Punktacja  

 Punktacja indywidualna wg. tabel wielobojowych FINA. 

 



           7. Nagrody. 

 Za miejsca I – III w kategorii wiekowej open medale i dyplomy. Dla najlepszego zawodnika i  

               zawodniczki w każdym roczniku puchar i nagroda rzeczowa za 1 najlepszy wyniki wg. tabel              

               wielobojowych.                                                                                                                                         

             Puchar Marszałka Województwa dla najlepszego zawodnika za jeden najlepszy wynik. 

          8. Program zawodów. 

              I dzień zawodów  04.09.2010 r. godz. 11.00 

              1.   50 m. st. dow. Freestyle 

              2. 200 m. st. klas. Breaststroke   

             3. 100 m. st. grzb. Backstroke  

             4. 100 m. st. mot. Butterfly 

             5. 200 m. st. dow. Freestyle 

             6. 4 x 50 m. st. zm. mieszane 2 dziewczyny i 2 chłopców  Ind. Medley mixt 2 girls and 2 boys 

            II dzień zawodów  05.09.2010 r. godz. 11.00 

            7.   50 m. st. mot. Butterfly 

            8. 200 m. st. grzb. Backstroke 

            9. 100 m. st. klas. Breaststroke 

         10. 100 m. st. dow. Freestyle 

         11. 200 m. st. zm.               Ind. Medley 

         12. 4 x 50 st. dow. mieszane 2 dziewczyny i 2 chłopców Freestyle mixt 2 girls and 2 boys 

         9. Komisja sędziowska i przepisy.  

 Pomiar czasu automatyczny. Komisję sędziowską i obsługę pomiaru czasu zapewni  ŁOZP.  

              Zawody będą odbywały się zgodnie z przepisami FINA seriami na czas. 

       10. Potwierdzenie. 

              Potwierdzenie  udziału należy bezwzględnie przesłać do  30.08.2010 r na adres ozpl@wp.pl. 

 

                                                                                                                             Kierownik Biura ŁOZP 

 

                                                                                                                                  Marian  Turski 



 

 


