LODZKI OKR EGOWY ZWIAZEK PLYWACKI

20. DRUZYNOWE MISTRZOSTWA M{ODZIKOW - 12 lat

1. Termin i miejsce zawodow

09-10.11(wt.ér.)(zmiana z 11-12.11)

SKS Start ul. Teresy 56/58

Blok I (09.11) rozgrz. 14.00 zawody 14.30

Blok Il (10.11) rozgrz. 09.00 zawody 9.30

Blok 11l (10.11) rozgrz. 14.00 zawody 14.30
2. Organizator.

-MENIS; tédzka Federacja Sportu; £tOZP;
3. Zgtoszenia.

- na jeden dzie przed zawodami na zaproszenie Ixf;
4. Uczestnictwo.

- zawodnicy 12 lat zgloszeni przez klub, pdajgcy aktuala licencje;
5. Program zawoddw.

| BLOK

KOBIETY
50 m styl. motylkowym

200 m styl. dowolnym
100 m styl. klasycznym

100 m styl. grzbietowym 100 m styl. grzbigym
100 m styl. zmiennym 100 m styl. zmiennym

4 x 50 m styl. Dowolnym mix (cht./dz./cht./dz./

I BLOK

MEZCZY ZNI
50 m styl. motylkowym
200 m styl. dowolnym
100 m styl. klagyn

KOBIETY
50 m styl. dowolnym
200 m styl. klasycznym
200 m styl. grzbietowym
400 m styl. dowolnym
4 x 100 m styl. zmiennym

M EZCZY ZNI
50 m styl. wildnym
200 m styladgtfcznym
200 m stylzlgetowym
400 m styl. ddmyon
4 x 100 m styl. zmiennym
[l BLOK

KOBIETY M EZCZY ZNI

100 m styl. dowolnym

100 m styl. ddmyon

100 m styl. motylkowym

100 m styl. tyl@owym

200 m styl. zmiennym

200 m styl. znmgm

800 m styl. dowolnym

800 m styl. dowaim

4 x 100 m styl. dowolnym

4 x 100 m styl. dowolnym

6. Przepisy techniczne.

- zawody rozgrywane eda na ptywalni 25 m.
- kady zawodnik ma prawo startu w 2-ch konkurencjadywidualnych i 2 sztafetach w k@ym bloku.
- klub mae wystawé w druzynie do konkurencji po dwdch zawodnikéw i 2 sztafet

- klub mae wystawt wigcej niz jedrs druzyng.
- klub mae wystawé niepet, reprezentagj

- zawody zostanrozegrane seriami na czas;

7. Punktacja.

- punktacja za uzyskane miejsca 13, 01918,7,6,5, 4,3, 2, 1;
- prowadzi s oddzielnie punktaejdla dziewcat i chtopcéw oraz punktagitaczra.

8. Nagrody.

- za zagcie miejsc 1 -3 dyplomy — indywidualnie i sztafetachdla druyny
- medale indywidualnie i w sztafetach (4I.k 1 kpl. rezerwa);

- 3 najlepsze zawodniczki oraz 3 najlepszyelwodnikdéw otrzyma puchary wedtug tabel

punktowych FINA za dwa najlepsze wynikikazdej rundzie;

- puchar dla pierwszej diyny klubowej po pierwszej rundzie |, i w klasyfijatacznej za dwie rundy;
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