
KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY  
OGÓLNOPOLSKIE  ZAWODY  PŁYWACKIE 

Z OKAZJI ŚWIĘTA NIEPODLEGŁO ŚCI 
 
 
1. CEL  ZAWODÓW;  
-  Uczczenie Święta Niepodległości  

           -  Popularyzacja i propagowanie sportu pływackiego 
     -  Rozwój współpracy i rywalizacji sportowej wśród młodzieŜy 

2. ORGANIZATOR:   
1. Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji,  
    96-500 Sochaczew, ul. Olimpijska 3, tel./fax ( 46 ) 862 77 59 
3. KIEROWNICTWO ZAWODÓW:  

     Naczelnik zawodów: Flis Jarosław, tel. 509 044 106; flis@interia.pl 
4. MIEJSCE ZAWODÓW:  

      MOSiR Pływalnia „ORKA” w Sochaczewie, ul. Olimpijska 3 
     5. TERMIN ZAWODÓW:   11 listopada  2010 r. 
     a) akredytacja – 8.00 

b) rozpływanie BLOKU I  – 8.30 
c) uroczyste otwarcie zawodów – 9.15 
d) podsumowanie i ogłoszenie wyników BLOKU I – 14.00 

 e) rozpływanie BLOKU II  – 14.30 
 f) początek konkurencji BLOKU II  – 15.15 
 g) podsumowanie i ogłoszenie wyników BLOKU II  oraz zakończenie zawodów – 17.00 

6. KONKURENCJE:    
 
   BLOK  I: 

1. 50m st.dowolnym – kategorie  I – III kobiet i męŜczyzn 
2. 50m st.grzbietowym – kategorie  I – III kobiet i męŜczyzn 
3. 50m st.motylkowym – kategorie  I – III kobiet i męŜczyzn 
4. 50m st.klasycznym – kategorie  I – III  kobiet i męŜczyzn 
5. Wyśig Australijski kobiet – kategorie I – III 
6. Wyśig Australijski męŜczyzn – kategorie I – III 

     
BLOK  II: 

7. 100m st. motylkowym – kategorie IV – VI kobiet i męŜczyzn 
8. 100m st.grzbietowym– kategorie IV – VI kobiet i męŜczyzn 
9. 100m st.klasycznym– kategorie IV – VI kobiet i męŜczyzn 
10. 100m st. dowolnym– kategorie IV – VI kobiet i męŜczyzn 
11. Wyśig Australijski kobiet – kategorie IV – VI 
12. Wyśig Australijski męŜczyzn – kategorie IV – VI 

 
 
 
 
 
 



          7. UCZESTNICTWO:  
W zawodach mogą uczestniczyć zawodnicy zgłoszeni przez swoje kluby, posiadający aktualne 
badania lekarskie w następujących kategoriach wiekowych: 
- kategoria I   – rocznik  2002 i młodsi 
- kategoria II  – rocznik   2000 – 2001 
- kategoria III  – rocznik  1998 – 1999  
- kategoria IV  – rocznik  1995 – 1997 

      - kategoria V   – rocznik      1992 – 1994 
      - kategoria VI          – rocznik       1991 i starsi  

8.ZASADY FINANSOWANIA:  
- koszty organizacji zawodów pokrywa Organizator 
- koszty uczestnictwa i ubezpieczenia zawodników ponoszą ekipy biorące udział 

     - opłata startowa wynosi 15,- zł od kaŜdego zawodnika 
     9. NAGRODY: 
     - puchar za udział w zawodach dla kaŜdej druŜyny 

           - dyplomy i medale za miejsca I - III w kaŜdej konkurencji z podziałem na kategorie wiekowe 
 - dyplomy za miejsca IV – VI w kaŜdej konkurencji z podziałem na kategorie wiekowe 

     - puchary za I miejsca w poszczególnych kategoriach wiekowych (suma punktów dwóch    
             konkurencji ) i zwycięzców wyścigów Australijskich  
           - nagrody rzeczowe i dyplomy za miejsca I - III w poszczególnych kategoriach  

   wiekowych (suma punktów dwóch konkurencji) oraz za miejsca I – II w wyścigu         
Australijskim  

           - ceremonia dekoracji za konkurencje odbywać się będzie w przerwach między startami 
     - wręczenie nagród i pucharów odbędzie się na zakończenie bloków 
    10. ZGŁOSZENIA:     

- do 05.11.2010 r. drogą elektroniczną edytorem zgłoszeń na adres e-mail: zawody@gmail.com 
- o przyjęciu zgłoszenia decyduje kolejność zgłoszeń – ilość miejsc ograniczona 

     
    11. PRZEPISY TECHNICZNO – ORGANIZACYJNE:     

- pływalnia dł. 25m, 6 torów, temperatura wody 27º C,  
- pomiar czasu elektroniczny 
- zawody zostaną przeprowadzone seriami na czas, od serii najsłabszej 
- rozstawienie wg czasów wpisanych w zgłoszeniu  

     - kaŜdy zawodnik ma prawo do startu w dwóch konkurencjach w swojej kategorii wiekowej  
     - do wyścigu Australijskiego kwalifikuje się sześciu najlepszych zawodników konkurencji 
       50m st.dowolnym kategorii I – III oraz 100m st.dowolnym kategorii IV – VI  
     - konkurencja wyścig Australijski polega na pięciu startach co 2 min. na dystansie 50m 
       stylem dowolnym. W kaŜdym wyścigu odpada ostatni zawodnik, a wyścig 5 jest wyścigiem 
       finałowym pozostałych dwóch zawodników. 
     - podczas rozgrzewki tor 1 jest torem jednokierunkowym przeznaczonym równieŜ na skoki  
       do wody. Skoki do wody w innych miejscach są niedopuszczalne pod groźbą wykluczenia  
       z zawodów. 
     - zawody zostaną przeprowadzone zgodnie z przepisami PZP, w sprawach nie objętych                     
       decyduje Sędzia Główny w porozumieniu z Organizatorem. 

             
        
 
 



   12. PROGRAM ZAWODÓW:    
 
      a) akredytacja druŜyn – 8.00 

b) rozpływanie dla bloku I – 8.30 
           c) uroczyste otwarcie – 9.15 

     d) rozpoczęcie zawodów i starty wg kolejności konkurencji – 9.30 
     e) podsumowanie i rozdanie nagród bloku I  ok.godz. 14.00   
     f) rozpływanie dla bloku II – 14.30 
     g) rozpoczęcie zawodów i starty wg kolejności konkurencji – 15.15 
     h) podsumowanie i rozdanie nagród bloku II ok.godz. 17.00 
     i) uroczyste zakończenie zawodów 

 
        13. POSTANOWIENIA  KONCOWE:  
         - zgłoszenie do zawodów jest równoznaczne z akceptacją postanowień niniejszego komunikatu 
         - prawo interpretacji Regulaminu  przysługuje organizatorom. 
         - zawodnicy ubezpieczają się na własny koszt 


