LODZKI OKR EGOWY ZWI AZEK PLYWACKI

KOMUNIKAT ORGANIZACYJINY
ZAWODOW_GRAND PRIX - PUCHAR POLSKI
W_PrYWANIU

to6dz w dniach 20 —21.11.2010 .

1. Termin i miejsce zawodow:
20-21.11.2010r. kryta ptywalnia Centrum Wgelania Fizycznego i Sportu Uniwersytetu
tbédzkiego 91- 404 La4d ul. Styrska 22/24;

2. Organizator:
na zlecenie Polskiego Zawku Plywackiego - Loédzki Okgowy Zwigzek Plywacki;

3. Uczestnictwo:
3.1.wg zasad generalnych;
3.2.w zawodach maj prawo startu zawodnicy 14 —letni i stagsdsiadajcy numer licencyjny;

4. Program zawodow:
wg regulaminu Zawodow Wielkie Grand PrixIdko w plywaniu;
19.11.2010r. godz. 16.00 —20.00 - treningi
20.11.2010r. godz. 07.30-09.00 - rozgrzewka
godz. 09.00—13.30 wady
godz. 1® - 16.50 - rozgrzewka
godz. BD - uroczyste otwarcie
godz. 100 -20.00 - zawody
21.11.2010r. godz. 07.30—-09.00 - rozgrzewka
godz. @® - 13.30 - zawody
godz. 13 - uroczyste zalezenie

5. Przepisy techniczne:
Ptywalni diugd¢ - 25 m; 6 — torow; temperatura wody® 28 pomiar czasu elektroniczny;

6. Zgloszenia do zawodow:

6.1 wg zasad generalnych;

6.2 zgtoszenie do konkurencji Ixflo dnia 15.11.2010 r.(wlacznie) Tomasz Radomski tel.
kontaktowy 696 071 301; zawody@upc@m;

6.3 zgtoszenie imienne musi zawiéramie i nazwisko zawodnika, pedrdat urodzenia
(DD/MM/RRRR), nazwklubu, numer licencji, dystans, konkureporaz najlepszy czas
uzyskany w ostatnich 12 migsich na adregzpl@wp.pj

7. Punktacja i nagrody oraz wyré@nienia:

7.1 Punktacja.
- zgodnie z pkt. 5.2 regulaminu PZP

7.2 Nagrody:
-zgodnie z pkt. 7 regulaminu PZP
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8. Warunki rezerwacji i wyzywienia:

Rezerwacji dokonuje esipo przez wypetnienie formularza rezerwacjivystanie go faxem lub
mailem do recepcji wybranego hotelu zgodruahczora oferty hoteli w terminie do
08.11.2010 r. vécznie Po tym terminie ceny magost& podwyzszone.

- koszty parkingdéw hotelowych we wiasnymresie.

9. Konferencja techniczna:
Wszelkie zmiany, ské&enia, zgtosze do konkurencji przyjmowanegtla w dniu 19 listopada
2010 r. w godzinach 20- 2F° w recepcji hotelu Swiatowit” £6dz, ul. Kosciuszki 68, lub
telefonicznie Tomasz Radomski tel. 69& 301;

10. Transport.
Organizator zapewniarodek transportu.
Przy zgtoszeniu prosimy o podanie zapotrzelntavana korzystanie z transportu pkt. 6.2.
Przy zaméwieniu prosimy o podanigdicosob pkt. 6.2. ozpl@wp.pl;
Prosimy o zgloszenie §o osob uczestnigeych w uroczystej kolacji w dniu 20.11.10r.
ozpl@wp.pl;
Niespetnienie powvgzych warunkéw skutkowebedzie nie ugcia w harmonogramie transportu
i kolaciji.

11. Sprawy r@ne:

A/ Optata startowa wynosi 10 zt odzdego zgtoszonego startu;

B/ niezgtoszeniegha start powoduje natenie na klub optaty regulaminowej w wysé&p50 zt —
bez wzgHu na przyczye

C/ Komplet komunikatow 30 zt wraz z rozstawienizawodnikdéw ptatne u organizatora;

D/ W sprawach nie o#tich niniejszym komunikatem decyduje Komisjawothwcza.

E/ Warunkiem dopuszczenia do zawodéw jedhcemie skiadki czionkowskiej przez kluby
(nalezy okaz& dowod wptlaty przy zgtoszeniu).

F/ Przypominamy réwnie o Kkoniecznéci potwierdzenia zgtoszenia zawodnikow do
danego klubu oraz posiadanie licezegwodnikdw;

G/ Organizacja na ptywalni.
Wszystkich uczestnikbw zawodOw olxawja nastpujace zasady:

- wierzchnie okrycia pozostawiang\s ogélnej szatni trenerzy i zawodnicy.

- W szatni tej_tylko zawodnicptrzymywa& beda kluczyki od szafek do poszczegdlinych
szatni. Za jakiekolwiek zniszczenia — uszkodzerdpowiada osobazytkujaca. Zwrot
odziezy wierzchniej po zdaniu kluczyka od szafki.

- Do dyspozycji zawodnikow przez caly okres trwaniavadow udosipniona jest sala
gimnastyczna do przeprowadzenia ,suchej” rozgrzewki

- Wszelkie informacje zamieszczargra stronie internetowej: www: plywanie.com

Biuro zawodoéw Pesz t OZP

Marian Turski téd 02.11.2010r. Krzysztof Bednarek



