
S t o w a r z y s z e n i e
M K S „ T R Ó J K A ”

 
Zawody o Puchar Bogdana Kruszyny – Kotulskiego 
 
1. Cel zawodów. 
Upamiętnienie postaci wybitnego działacza, trenera i wychowawcy Bogdana Kruszyny – Kotulskiego,  
wspaniałego człowieka, załoŜyciela i Honorowego Prezesa klubu pływackiego MKS Trójka ŁódŜ. 
 
Popularyzacja sportu pływackiego 
 
2. Termin i miejsce zawodów. 
14 stycznia 2011, pływalnia MKS Trójka ŁódŜ, ul. Sienkiewicza 46.  
Rozgrzewka:12:00, zawody 12:45 
 
3. Organizator. 
Klub MKS Trójka Łódź 
 
4. Uczestnictwo. 
W zawodach będą mogli uczestniczyć zawodniczki i zawodnicy urodzeni w 1999 i 2000 roku, posiadający aktualną licencję, zgłoszeni 
przez klub w uzgodnionym terminie. 
 
5. Zgłoszenia. 
Do 12.01.2011 na adres yogi-macko@tlen.pl i zawody@gmail.com. Zaproszenie lxf  KaŜdy uczestnik zawodów moŜe zostać zgłoszony 
do dwóch konkurencji i sztafety. DruŜyny nie mogą liczyć więcej niŜ 20 zawodników. 
 
6. Program zawodów. 
 
50 m st. motylkowym K i M (rocznik 2000) 
100 m st. motylkowym K i M (rocznik 1999) 
100 m st. grzbietowym K i M 
100 m st. klasycznym K i M 
100 m st. dowolnym K i M 
100 m st. zmiennym K i M 
8x50  m st. dowolnym - 2 chłopców i 2 dziewczyny z kaŜdego rocznika 
 
7. Przepisy techniczne. 
 Zawody przeprowadzane zostaną seriami na czas, zestawionymi według zgłoszonych czasów. Pomiar półautomatyczny. Liczba torów – 
4. 
 
8. Nagrody. 
- Puchar dla 3 najlepszych zawodniczek i zawodników za najwartościowsze wyniki (suma 2 wyników) według tabel punktowych w 
kaŜdej kategorii wiekowej.  
- Medale i dyplomy  za trzy pierwsze miejsca w poszczególnych konkurencjach w kaŜdej kategorii wiekowej. 
- Puchar im. Bogdana Kruszyny Kotulskiego dla najlepszej druŜyny.  
- Puchar za 2 i 3 miejsce druŜynowo. 



 
W miare moŜliwości finansowych nagrody dla zawodników. 
 
9. Punktacja 
- punktacja według tabel punktowych FINA; 
- DruŜynowa za I m – 11 pkt.; II m – 9 pkt.; III m – 8 pkt.; IV m – 7 pkt.; V m – 6 pkt.;VI m – 5 pkt.; 
VII m – 4 pkt.; VIII m – 3 pkt.;IX m – 2 pkt.; X m – 1 pkt.; 

- sztafety punktujemy jak konkurencje indywidualne; 
- punkty dla druŜyny zdobywa dwóch zawodników z najlepszymi wynikami, punkty nie przechodzą na zawodników na dalszych 

miejscach 
Punktacja osobno jest prowadzona dla rocznika 1999 i osobno dla rocznika 2000. Po zsumowaniu punktów z dwóch roczników wyłaniany 
jest zwycięzca druŜynowo.  
 
 

ZAPRASZAMY DO WZI ĘCIA UDZIAŁU W ZAWODACH 
 
 
 
 
 


