LODZKI OKR EGOWY ZWIAZEK PLYWACKI

20. DRUZYNOWE MISTRZOSTWA WOJEWODZTW
MEODZIKOW 12 - 13 lat

1. Termin i miejsce zawodow
29-30.03.2011 (wtsr.)
Start, ul.sw. Teresy 56/58;
| Blok (29.03) rozgrzewka 12:30 Zawody 13:15
Il Blok (30.03) rozgrzewka 12:30 Zawody 13:15
2. Organizator.
+0ZP;
- SKS Start £6d
3. Zgtoszenia.
- d027.03.2011zaproszenie.Ixf na adreawody@gmail.com
4. Uczestnictwo.
- zawodnicy 12 -13 lat zgloszeni przez klywmsiadajcy aktualm licencje;

5. Program zawodow.

I BLOK
Dziewczta Chtopcy
100m styl . Motylkowym 100m styl . Motylkowym
100m styl. Klasycznym 100m styl. Klasycznym
200m styl .Grzbietowym 200m styl .Grzbietowym
400m styl . Dowolnym 400m styl . Dowolnym

4x 50m styl . Dowolnym .mieszana (cht./dz./cht/dz )2 lat

4x50m styl . Zmiennym. mieszana (kolejd@owolna 2 dz . i 2 cht) — 13 lat

Il BLOK
Dziewczta i Chlopcy Dziewczta i Chiopcy
100m styl. Davolnym 100m styl. Dowolnym
200m styl. Klasycznym 200m styl. Klasycznym
100m styl. Grzbietowy 100m styl. Grzbietowy
200m styl .Zmienny 200m styl .Zmienny

4x50m styl . Zmiennym. mieszana (kolejd@owolna 2 dz . i 2 cht) — 12 lat

4x 50m styl . Dowolnym .mieszana (cht./dz./cht/dz 3 lat

6. Przepisy techniczne.
- zawody rozgrywaneeda na ptywalni 25 m w;
- do zawodow zostaggtoszone driyny klubowe;
- pelny sktad driyny to 2 chlopcow i 2 dzieweta;
- dopuszczassido startu zespoty w niepetnym skladzie;
- kady klub mae wystawé dowolm ilos¢ zespotow;
- zawodnik mege startowé& w dwéch konkurencjach indywidualnych i jednej $ztée w kazdym bloku
-Zawody rozgrywane seriami na czas
-Ekipy przyjezdne zalatwiajwyzywienie i zakwaterowanie we wtasnym zakresie
-Pomiar Czasu : automatyczny

7. Punktacja.
- Do klasyfikacji draynowej klubu liczone SA dwa najlepsze wyniki zawmaki i zawodnika w konkurencji
indywidualnej + dwie najlepsze sztafety wedtugeiaFINA

8. Nagrody.
- Dyplomy za miejsca 1-3 w kategoriach wiekowych
- Medale za miejsca 1-3 open
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