Stowarzyszenie
MKS ,TROJKA"

www.mkstrojkalodz.pl

£ Lodzkie -
jtodzkie )C

Regulamin zawodow o Puchar Bogdana Kruszyny—Kotidgjo

1. Cel zawodéw.

» Upamktnienie postaci wybitnego dziatacza, trenera i vayeawcy Bogdana
Kruszyny — Kotulskiego, wspaniatego cztowieka, paeiela miodziey, zatazyciela i
Honorowego Prezesa klubu ptywackiego MKS Trojka£.6d

* Popularyzacja sportu ptywackiego

2. Termin i miejsce zawodow.
* Termin: 25.04.2015
» rozgrzewka godz. 08:00 — 8:25 dziewtzz8:30 — 08:55 chiopcy
» zawody godz. 9:00
* Miejsce: ptywalnia SP 173 w todzi ul. Sienkiewicka

3. Organizator.
e Klub MKS Tréjka Lod
» tddzki Okregowy Zwigzek Prywacki
* Urzad Marszatkowski w todzi
*  Woydziat Sportu Urzdu Miasta todzi

4. Uczestnictwo.
W zawodach &da mogli uczestniczé zawodniczki i zawodnicy 12-letni i mtodsi, posigpsy
aktualry licencg PZP i wane badania lekarskie, zgtoszeni przez klub w uzgogm
terminie. Zawody zostamrzeprowadzone i punktowane dla 2 kategorii wiekdw

* 12 lat (rocznik 2003)

e 11 lati miodsi ( rocznik 2004 i mtodsi)



5. Zgloszenia.

Do 22.04.2015 na adremawody@gmail.comZaproszenie Ixf na stronie
http://www.mkstrojkalodz.pllub http://www.lozp.pl

Kazdy uczestnik zawodow nie zosta zgtoszony do dwdch konkurencji i sztafety.
Druzyny nie mog liczy¢ wigcej niz 16 zawodnikéw. Kzdy klub maze wystawé nie wiccej
niz 2 sztafety. W zawodach wmaie udzial maksymalnie 200 zawodnikow. Liczy si
kolejnas¢ zgtoszé

6. Program zawodow.

. 50 m st. motylkowym  KiM

. 100 m st. grzbietowym KiM

. 100 m st. klasycznym KiM

. 100 m st. dowolnym KiM

. 100 m st. zmiennym KiM

. 4x50 m st. dowolnym, sztafeta mieszana — platdpcu i po 1 dziewczynce z k@dego
rocznika.

OO U WNPE

7. Przepisy techniczne.

Zawody zostas przeprowadzone wedtug przepisow FINA i PZP. W waich nie objtych
regulaminem decyduje naczelnik zawodow wrazdzig gtbwnym zawodow. Naczelnikiem
zawoddw z ramienia organizatoredzie Maciej Miynarczyk.

Zawody przeprowadzane zosiaseriami na czas, zestawionymi wedtug zgtoszonych
wynikéw. Pomiar pétautomatyczny. Liczba toréw: dmip. wody: + 28° C, temp. powietrza:
+29°C

8. Nagrody.
- Puchar dla 3 najlepszych zawodniczek i zawodnikéwajwartéciowsze wyniki (suma 2
wynikow) wedtug tabel punktowych FINA w 2 kategatiawiekowych:

* 12 lat (rocznik 2003)

o 11 lati miodsi. (rocznik 2004 i mtodsi)
- Medale i dyplomy oraz nagrody indywidualne orgamor zapewni w migrposiadanych
srodkow finansowych.
- Puchar im. Bogdana Kruszyny Kotulskiego dla naep driyny oraz puchary za Il i lll
miejsce w punktacji zespotowe;j.

9. Punktacja

- punktacja indywidualna wedtug tabel punktowychKA]

- punktacja driaynowa: za 1 miejsce — 11 pkt.; 2 miejsce — 9 [Kiniejsce — 8 pkt.; 4
miejsce — 7 pkt.; 5 miejsce — 6 pkt.;6 miejscepkb; 7 miejsce — 4 pkt.; 8 miejsce — 3 pkt.;
9 miejsce — 2 pkt.; 10 miejsce — 1 pkt.;

- sztafety lpdg punktowane jak konkurencje indywidualne;
- punkty dla drayny zdobywa dwoch zawodnikéw z najlepszymi wynikaminkty nie
przechodz na zawodnikow na dalszych miejscach

Punktacja jest prowadzona osobno dizdieqz 2 kategorii wiekowych. Po zsumowaniu

punktéw z dwoch rocznikow wytaniany jest zwgmta draynowy zawodow.

ZAPRASZAMY DO WZI ECIA UDZIALU W ZAWODACH



