todzki Okregowy Zwiqzek Ptywacki

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY
ZAWODOW GRAND PRIX - PUCHAR POLSKI
W PLYWANIU

t6dz w dniach 12-13.11.2011 r.

1. Termin i miejsce zawodow:

12-13.11.2011 r. kryta ptywalnia Centrum Wychowariaycznego i Sportu Uniwersytetu
tédzkiego 91- 404 a4 ul. Styrska 22/24;

2. Organizator:

na zlecenie Polskiego Zuziku Ptywackiego - £6dzki Okgowy Zwiazek Ptywacki;

3. Uczestnictwo:

3.1. wg zasad generalnych;

3.2. w zawodach majprawo startu zawodnicy 14 — letni i starsi posiachapumer licencyjny;
4. Program zawodow:

wg regulaminu Zawodow Wielkie Grand Prix Polski tyvganiu;

11.11.2011 r. godz. 16.00 — 20.00 - treningi

12.11.2011 r. godz. 07.30 — 09.00 - rozgrzewka

godz. 09.00 — 13.30 - zawody

godz. 1500 — 16.50 - rozgrzewka

godz. 1660 - uroczyste otwarcie

godz. 1700 — 20.00 - zawody

13.11.2011 r. godz. 07.30 — 09.00 - rozgrzewka

godz. 000 - 13.30 - zawody

godz. 13s- uroczyste zakiczenie

[ dzien I blok przed poludniem
hobiety Mezczvzm
41 (400 m st zmennym 42 [400 m st. z7miennym
43 (800 m st dowolnym 44 |300 m st. dowelnym
435 |50 m st motylkowym 46 |30 m st motylkowym
47 [50m st srzbietowym 48 |50 m st grzbietowym
49 |50 m st klasycznym 4.10 }50m st. klasycrnym
411 |30 m st dowoloym 412 |3 m st dowolnym
I dzien I1 blok po poludnin
Kobierv Mezczvini
313 300 m st motylkowym 3.14 300 m st. motylkowym
415 200 m st grzbietowym 4.16 | 200 m st. grzbietowym
417 |200 m st klasyczmym 418 |200 m st. klasyernym
419 |20 m st dowolnym 420 |20{ m st. dowolnym
421 [200 m st mmennym 422 | 20 m st. zmiennym
I1 dzien III blok przed poludniem
Kobiety Meiczvini
423 |100 m st dowolnym 424 | 100 m st. dowolnym
425 |10 m st klasycznym 4.26 | 100 m st. klasyczonym
427 100 m st grzbietowym 428 | 100 m st. grzbietowym
4.29 |100 m st motylkowym 4.30 |100 m st. motylkowym
431 | 100 m st. znuennym 4.32 | 100 m st. zmiennym
4.33 [400 m st dowolnym 4.34 |400 m st. dowolnym




todzki Okregowy Zwiqgzek Pltywacki

5. Przepisy techniczne:

Ptywalni diuga¢ - 25 m; 6 — torow; temperatura wodyoZ8 pomiar czasu elektroniczny;
6. Zgtoszenia do zawodow:

6.1wg zasad generalnych;

6.2 zgtoszenie do konkurencji Ixélo dnia 05.11.2010 r(wtacznie) Tomasz Radomski tel.
kontaktowy 696 071 301; zawody@gmail.com;

6.3 zgltoszenie imienne musi zawiérami¢ i nazwisko zawodnika, pedndak urodzenia
(DD/MM/RRRR), nazwe klubu, numer licencji, dystans, konkureigyraz najlepszy czas
uzyskany w ostatnich 12 migsach na adresizpl@wp.pj

7. Punktacja i nagrody oraz wyr&nienia:

7.1 Punktacja.
- zgodnie z pkt. 5.2 regulaminu PZP

7.2 Nagrody:

-zgodnie z pkt. 7 regulaminu PZP

8. Sprawy razne:

A/ Optata startowa wynosi 10 zt odZkego zgtoszonego startu;

B/ niezgtoszenie si na start powoduje natenie na klub optaty regulaminowej w wyséko50 zt —
bez wzgtdu na przyczye

C/ Komplet komunikatéw 30 zt wraz z rozstawieniesmvpdnikdw ptatne u organizatora;

D/ W sprawach nie oblych niniejszym komunikatem decyduje Komisja Odwaiaa.

E/ Warunkiem dopuszczenia do zawodéw jest optacadaalki cztonkowskiej przez kluby
(nalezy okaz& dowdd wplaty przy zgtoszeniu).

F/ Przypominamy réwnie o koniecznéci potwierdzenia zgtoszenia zawodnikow do
danego klubu oraz posiadanie licencji zawodnikow;

G/ Organizacja na ptywalni.

Wszystkich uczestnikdw zawodow ob@aija nastpujace zasady:

- wierzchnie okrycia pozostawiang s ogoélnej szatni trenerzy i zawodnicy.

- W szatni tej tylko zawodnicy otrzymywabeda kluczyki od szafek do poszczegolnych
szatni. Za jakiekolwiek zniszczenia — uszkodzewipowiada osobaartkujagca. Zwrot

odziezy wierzchniej po zdaniu kluczyka od szafki.

- Do dyspozycji zawodnikow przez caty okres trwaraavoddéw udogpniona jest sala
gimnastyczna do przeprowadzenia ,suchej” rozgrzewki

- Wszelkie informacje zamieszczarge 13a stronie internetowej: www.plywanie.com

9. Konferencja techniczna:

Wszelkie zmiany, skégenia, zgtoszé do konkurencji przyjmowanectda w dniu 11 listopada
2011 r. w godzinacB0.00- 21.30w recepcji hotelu ,Centrum” £&d ul. Kilinskiego 59/63 lub
telefonicznie Tomasz Radomski tel. 696 071 301;



