OGOLNOPOLSKI SPRAWDZIAN WYTRZYMALO SCI
| WSZECHSTRONNOSCI W PLYWANIU 11 i 12 lat

1. Termin i miejsce zawodow.
24-25.11.2011 (czw.-pt.)

Start, ul.$w. Teresy 56/58

Blok I (24.11 11-latkowie)

rozgrz. 09.00; zawody 09.30

Blok Il (25.11 12-latkowie)

rozgrz. 09.00; zawody 09.30

2. Organizator

- £OZP wraz z gospodarzem obiektu.
3. Zgloszenia

Na adres e-maawody@gmail.comw formacie .Ixf do godziny 21.00 na d&iprzed zawodami.
4. Uczestnictwo.

- Wedlug zasad generalnych.

- Startup zawodnicy 11 i 12-letni.

5. Program zawodow.

Dziewczta | Chlopcy
Blok |
1. 200 m st. Zmiennym (11 lat) 2. 200 m st. Zmiemr({t1 lat)
3. 400 m st. Dowolnym (11 lat) 4. 400 m st. Dowaingl 1 lat)
Blok Il
5. 200 m st. Zmiennym (12 lat) 5. 200 m st. Zmienr({L 2 lat)
7. 800 m st. Dowolnym (12 lat) 8. 800 m st. Dowan{/ 2 lat)

6. Przepisy techniczne.

- Zawody przeprowadzaneg sa ptywalni 25-metrowe;.

- Zawody przeprowadzane seriami na czas.

- Wyniki sprawdzianu weryfikuje OZP i przesyta doisji Plywania PZP w terminie 7 dni od
zakmczenia zawodow.

- Uczestnictwo w sprawdzianie jest warunkiem dopmsamia do startu w Deynowych
Mistrzostwach Mitodzikéw 12-13 lat w ngpnhym roku kalendarzowym.

7. Komisja Plywania PZP spaydzi sprawozdanie z uwzglnieniem wszystkich startigych.



