£ODZKI OKR EGOWY ZWIAZEK PLYWACKI

21. PUCHAR SPRINTU

1. Termin i miejsce zawodow.
01.12.2011 (czw.)
Trojka Lodz, ul. Sienkiewicza 46
rozgrz. 15.45, zawody 16.30

2. Organizator.

-£OZP wraz z gospodarzem obiektu;

3. Uczestnictwo.
- zawodnicy 12 lat i starsi zgtoszeni przdabk posiadajcy aktualm licencje;

4. Zgloszenia.
- na jeden dzie przed zawodami na zaproszenie Ixf;
- ilo§¢ startdw nieograniczona;

5. Program zawoddw.

50 m styl. dowolnym KiM
50 m styl. motylkowym KiM
50 m styl. grzbietowym KiM
50 m styl. klasycznym KiM
100 m styl. zmiennym KiM

4. Przepisy techniczne.
- zawody przeprowadzane $1a ptywalni 25 m;
- zawody przeprowadzone zosfageriami na czas;

5. Ocena wynikow.
- sprawozdania z zawodow winny wpd¢gndo Komisji Plywania PZP w agu 7 dni od ich

zakaczenia:
- Komisja Plywania PZP spadzi sprawozdanie z uwzglnieniem wszystkich starggych w
kraju;

- punktacja wedtug tabel punktowyEMNA;
- za najlepsze dwa wyniki dla zdwaozki i zawodnika puchary £OZP.
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