14. DRUZYNOWE MISTRZOSTWA Mt ODZIKOW 12-13 lat

1. Termin i miejsce zawodow
| blok 29.03.2012 rozgrzewka 9:15 zawody 10 :00
Il blok 30.03.2012 rozgrzewka 9:15 zawody 10 :00
Aleksandrow tédzki ul. Bankowa 5

2. Organizator.
+0OZP;
3. Zgtoszenia.
- na jeden dzie przed zawodami na zaproszenie Ixf;
4. Uczestnictwo.
- zawodnicy 12 -13 lat zgtoszeni przez klygmsiadajcy aktualm licencje i badania lekarskie
5.Program zawoddw.

| blok
Dziewczta Chitopcy
1 100m st. motylkowym 2 100m st. motylkowym
3 100m st. klasycznym 4 100m st. klasycznym
5 200m st. grzbietowym 6 200m st. grzbietowym
7 400m st. dowolnym 8 400m st. dowolnym
9 4x50m st. dow.— 12 lat — sktad dowolny
10 4x50m st. zm. — 13 lat — sklad dowolny
Il blok
Dziewczta Chitopcy
11 100m styl. dowolnym 12 100m st. dowolnym
13 200m styl. klasycznym 14 200m st. klasycznym
15 100m styl. grzbietowym 16 100m st. grzbietowym
17 200m styl. zmiennym 18 200m st. zmiennym
19 4x50m st. zm. — 12 lat — sktad dowolny
20 4x50m st. dow — 13 lat — sktad dowolny

6. Przepisy techniczne.
- zawody rozgrywane¢ha na ptywalni 25 m 6 torowej .
do zawodéw zostaggtoszone driyny klubowe;
- dopuszczasio startu zespoty w niepetnym sktadzie;
kady klub maze wystawé dowolry ilos¢ zespotdw;
- zawodnik mee startowa w dwéch konkurencjach indywidualnych i raz atedecie w jednym bloku
- punktup zawodnicy zajmujcy 2 pierwsze miejsca w konkurencji

7. Nagrody

- dyplomy za miejsca 1-3 w poszczego6lnych konkujetcw rocznikach
- medale za miejsca 1-3 w kat open .



