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I. PROGRAM ZAWODOW

1. Dlakobiet i mezczyzn Mistrzostwa zostang przeprowadzone w nastepujacej kolejnosci:

100 m dowolnym, 100 m klasycznym, 50 m motylkowym, 100 m grzbietowym, 4 x 50 m dowolnym, 50 m dowolnym, 50 m klasycznym,

50 m grzbietowym, 100 m zmiennym, 4 x 50 m zmiennym

2. Wszystkie wyscigi rozgrywane w seriach na czas.

3. Zawody przeprowadzone zostang w ciggu 1. dnia (tgcznie z weryfikacjg i odprawg techniczng), na kazdym etapie Mistrzostw wg schematu
czasowego: 9.00 — 12.00 weryfikacja zawodnikéw; 12.30 odprawa techniczna; 13.00 rozgrzewka; 14.00 — 16.00 | blok zawoddéw; 18.00 —
20.00 Il blok zawodéw; 21.00 zakonczenie.

Il. ZASADY ORGANIZACII MISTRZOSTW

1. Akademickie Mistrzostwa Polski w ptywaniu zostang przeprowadzone systemem eliminacyjnym opartym na dwéch etapach:

1.1. | etap — poffinaty rozgrywane w strefach,

- Wprowadza sie podziat eliminacyjny na 4 strefy:

v' Strefa A (wojewddztwa: zachodniopomorskie, pomorskie, kujawsko — pomorskie i wielkopolskie)
v' Strefa B (wojewddztwa: warminsko — mazurskie, podlaskie, mazowieckie i tédzkie)

v' Strefa C (wojewddztwa $wietokrzyskie, podkarpackie, matopolskie, lubelskie)

v' Strefa D (wojewddztwa: $lgskie, opolskie, dolnoslgskie i lubuskie)

- Kazda Uczelnia do eliminacji strefowych ma prawo zgtosi¢ po 4. zawodnikéw do kazdej konkurencji indywidualnej, po 1 zespole w kazdej
sztafecie oraz trenera i kierownika.

- Zawodnikowi / zawodniczce zezwala sie na start w 2 roznych konkurencjach indywidualnych i w 1. sztafecie.

1.2. Il etap - finat ogéInopolski
1. Do finatu ogdlnopolskiego awansuje 36 najlepszych zawodnikéw / zawodniczek w danej konkurencji indywidualnej oraz 18 sztafet, na

podstawie czasdw uzyskanych we wszystkich potfinatow.

2. Zestawienia wynikow z poszczegdlnych stref dokonuje Koordynator rozgrywek AMP i podaje do wiadomosci w formie komunikatu
umieszczonego na stronie internetowej www.amp.azs.pl nie pdzniej niz 5 dni po ostatnich eliminacjach poétfinatowych i minimum na
tydzien przed zawodami finatowymi.

3. Sztafety awansuja do finatu jako reprezentacje uczelni i w zwigzku z tym ich sktad w zawodach moze ulec zmianie ale tylko w obrebie
zawodnikéw / zawodniczek danej uczelni startujgcych w zawodach strefowych.

Ill. PUNKTACIA
1. W Mistrzostwach beda prowadzone nastepujace klasyfikacje:
a) indywidualna w poszczegdlnych konkurencjach oddzielnie dla kobiet i mezczyzn.
b) druzynowa oddzielnie dla kobiet i mezczyzn.
W kazdej konkurencji indywidualnej punktuje pierwszych 36. zawodnikow/czek. W sztafetach punktuje pierwszych 18 sztafet.
Za | miejsce w konkurencji indywidualnej zawodnik/czka otrzymuje - 37 pkt., za Il miejsce - 35 pkt., za lll miejsce - 34 pkt., itd.
Za | miejsce w sztafecie zespdt otrzymuje - 37 pkt., za Il miejsce - 35 pkt., za lll miejsce - 34 pkt., itd.
Do punktacji druzynowej zostang zaliczone punkty zdobyte przez wszystkich zawodnikdw/czki oraz sztafety danej uczelni, zgodnie z pkt. 11.3
i 1114, bioracych udziat w zawodach finatowych.

6. W przypadku uczelni biorgcej udziat w eliminacjach strefowych z ktérej zaden zawodnik / zawodniczka / sztafeta nie awansuje do zawodow
finatowych, badZ awansuje ale nie weZzmie w nich udziatu, uczelnia otrzyma 5 pkt. w klasyfikacji druzynowej AMP (w przypadku prowadzenia
klasyfikacji w danym typie uczelni 1 pkt. w klasyfikacji druzynowej typdw).

7. O kolejnosci miejsc zajetych przez uczelnie decyduje suma punktéw uzyskanych przez wszystkich zawodnikéw/czki w konkurencjach
indywidualnych i w sztafetach.

8. Przy réwnej ilosci zdobytych punktéw przez dwie lub wiecej uczelni, o kolejnosci zajetych miejsc decyduje wieksza ilos¢ pierwszych miejsc,
nastepnie drugich, itd. w poszczegdlnych konkurencjach.

9. Punktacja prowadzona jest dla wszystkich startujgcych zawodnikéw/czek.

10. Zespoty beda klasyfikowane w punktacji druzynowej, jezeli na etapie potfinatdw Mistrzostw zawodnicy danej uczelni ukoficzg minimum
5. konkurencji kobiet lub 5. konkurencji mezczyzn.

IV. UWAGI KONCOWE

1. Poszczegdlne eliminacje strefowe powinny zosta¢ przeprowadzone nie pdzniej niz dwa tygodnie przed zawodami finatowymi, w obrebie
dwaéch nastepujgcych po sobie weekendow.

2. Mistrzostwa na kazdym etapie muszg by¢ przeprowadzone z elektronicznym pomiarem czasu przez sedziéw posiadajacych uprawnienia PZP.

3. Podczas kazdych eliminacji poffinatowych, osobg odpowiedzialng za nadzér nad rzetelnym ich przeprowadzeniem oraz za dostarczenie
wynikow do koordynatora AMP, jest organizator.

4. Zawody powinny by¢ przeprowadzone w dwéch blokach startowych wg ponizszego programu:

v" Blok I: 100 m dowolnym KiM, 100 m klasycznym KiM, 50 m motylkowym KiM, 100 m grzbietowym KiM, 4x50 m dowolnym KiM;
v" Blok Il: 50 m dowolnym KiM, 50 m klasycznym KiM, 50 m grzbietowym KiM, 100 m zmiennym KiM , 4x50 m zmiennym KiM.

5. Medale za miejsca 1-3 w poszczegdlnych typach uczelni wreczane sg pod warunkiem ukonczenia konkurencji przez co najmniej
6 zawodnikdéw/zawodniczek tego typu lub cztery zespoty sztafetowe.

6. Zawody rozgrywane sg w oparciu o przepisy Polskiego Zwigzku Ptywackiego z uwzglednieniem zapisdw niniejszego regulaminu technicznego.

ukhwn

www.amp.azs.pl
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AMP w Ptywaniu - potfinat B
KOMUNIKAT ORGANIZACYIJINYNR 1

Organizator:

Adres:

Telefon:

Fax:

Strona internetowa:

Imie i nazwisko osoby odpowiedzialnej:
Adres e-mail:

Termin:

Miejsce mistrzostw:

Termin zgtoszen wstepnych:

Oferta pobytu, zakwaterowanie:

Oferta pobytu, wyzywienie:

Oferta pobytu, koszt:

Inne:

Uniwersytet Lodzki

Klub Uczelniany AZS Uniwersytetu Lodzkiego, 91-404
Lédz, ul. Styrska 5

426655186, 695-773-303
426655186
www.azs.uni.lodz.pl

Joanna Rézanska
plywanie.lodz@gmail.com

od: 2012-04-01 do: 2012-04-01

Ptywalnia Centrum Wychowania Fizycznego i Sportu
Uniwersytetu Lodzkiego

2012-03-09

Nocleg z 31.03 na 01.04.2012 w hotelu Focus - wysoki
standard

Kolacja w dn. 31.03.2012, sniadanie w hotelu, obiad
na hali zawodoéw w dniu Mistrzostw.

Wariant A - 150 zt, zakwaterowanie i petne
wyzywienie, zestaw gadzetow - czepek, napdj
energetyczny, izotonik, identyfikator. Wariant B - 50
z}, zestaw gadzetéow Wariant C - bez kosztéw

Ekipy korzystajace z oferty organizatora zobowigzane
sa do uiszczenia 100% kwoty (liczba oséb x wariant)
na konto:

AZS 0S L6dz, Bank Pekao SA:

26 1240 5585 1111 0000 4884 8060

z dopiskiem:

AMP w ptywaniu do dn. 04.03.2012. Wysokos¢ wplaty
bedzie traktowana jako ostateczne potwierdzenie
iloéci osob. Niedokonanie ptatnosci w terminie bedzie
réwnoznaczne z rezyghacja z oferty proponowanej
przez organizatora.

Funkcja / imie i nazwisko organizatora:

V-ce Prezes KU AZS UL Joanna Rézanska
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Organizator:

Adres:

Telefon:
Fax:

Strona internetowa:
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AMP w Ptywaniu - poffinat B

Osoba odpowiedzialna:

Adres e-mail:

Termin:

Miejsce mistrzostw:

Termin zgtoszen
ostatecznych:

Oferta -
zakwaterowanie:

Oferta - wyzywienie:

Oferta pobytu, koszt:

Biuro zawodow:

Weryfikacja:

Odprawa techniczna:

KOMUNIKAT ORGANIZACYINY NR 2

Uniwersytet Lodzki

Klub Uczelniany AZS Uniwersytetu Lodzkiego, 91-404 Lodz, ul. Styrska
5

426655186, 695-773-303
426655186
www.azs.uni.lodz.pl

Joanna Roézanska
plywanie.lodz@gmail.com

od: 2012-04-01 do: 2012-04-01

Ptywalnia Centrum Wychowania Fizycznego i Sportu Uniwersytetu
Lodzkiego

2012-03-29

Nocleg z 31.03 na 01.04.2012 w hotelu Focus - wysoki standard

Kolacja w dn. 31.03.2012, s$niadanie w hotelu, obiad na hali zawodow
w dniu Mistrzostw.

Wariant A - 150 zi, zakwaterowanie i pethe wyzywienie, zestaw
gadzetow - czepek, napoj energetyczny, izotonik, identyfikator.
Wariant B - 50 zl, zestaw gadzetéw Wariant C - bez kosztéw

miejsce: Studium Wychowania Fizycznego i Sportu Uniwersytetu
Lédzkiego, ul. Styrska 5

data: 2012-04-01

godzina od: 09:00 do: 12:00

miejsce: Studium Wychowania Fizycznego i Sportu Uniwersytetu
Lédzkiego, ul. Styrska 5

data: 2012-04-01

godzina od: 09:00 do: 12:00

miejsce: Studium Wychowania Fizycznego i Sportu Uniwersytetu
Lédzkiego, ul. Styrska 5

data: 2012-04-01

godzina od: 12:30 do: 13:00



Inne:

Wstepny program zawodow:
9:00-12:00 weryfikacja zawodnikéw
12:30-13:00 odprawa techniczna
13:00 rozgrzewka

14:00-16:00 I blok zawodow
18:00-20:00 II blok zawodow

21:00 zakonczenie.

Ekipy korzystajace z oferty organizatora zobowigzane sa do uiszczenia
100% kwoty (liczba oséb x wariant) na konto:

AZS 0S L6dz, Bank Pekao SA:

26 1240 5585 1111 0000 4884 8060

z dopiskiem:

AMP w ptywaniu do dn. 04.03.2012. Wysokos$¢ wplaty bedzie
traktowana jako ostateczne potwierdzenie iloéci oséb. Niedokonanie
ptatnosci w terminie bedzie r6wnoznaczne z rezygnhacja z oferty
proponowanej przez organizatora.

UWAGA- prosimy o zapoznanie sie z instrukcjq zgtoszenia
ostatecznego do zawodow zamieszczong na stronie
www.amp.azs.pl/plywanie. Zgtoszenia w programie Entry Editor
nalezy wysylaé¢ na adres e-mail: zawody@gmail.com

Funkcja / imie i nazwisko organizatora:

V-ce Prezes KU AZS UL Joanna Rézanska



