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9. LIGA DZIECI

1. Cel zawodow.

- przygotowanie do Ogélnopolskich Zawodow 11- latkdw;
- wdrazenie do rywalizacji indywidualnej i zespotowej;

- mobilizacja szkot i klubéw do aktywnego szkolenia

2. Termin i miejsce zawodow.

23.11.2012r

UKS SP -149 64 ul. Tatrzaiska 69

rozgrzewka -10.00 zawody - 10.30

3. Organizator.

- £ OZP wraz z gospodarzem obiektu;

4. Zgtoszenia.

- na jeden dzie przed zawodami na zaproszenie Ixf,
dostarcza trener, kierownik dryny;

5. Uczestnictwo.

- zawodnicy 11 lat zgloszeni przez klub, posiadgjicencje;

- kazdy zawodnik mae startowa w dwoch konkurencjach indywidualnych oraz w szatafe

6. Punktacja.

- punktacja wedtug tabel punktowych FINA;

- Druzynowa za | m — 11 pkt.; Il m — 9 pkt.; lll m — 8tgkV m — 7 pkt.; V m — 6 pkt.;VI m — 5 pkt.;
VIl m — 4 pkt.; VIIl m — 3 pkt.;IX m — 2 pkt.; X m 1 pkt.;

- sztafety punktujemy jak konkurencje indywidualne;

- punkty dla drayny zdobywa dwoch zawodnikéw z najlepszymi wynikami

- zawodnik, ktéry startowat w | rundzie zdobywa gtynza wszystkie rundy dla klubu z e wszystkich
rund. Trener jest odpowiedzialny za wprowadzerds@vnych zmian na karcie startowej zawodnika.
Zawodnicy, ktorzy zmienili barwy klubowe nie stggtuv sztafetach.

- Aktualna punktacja dogbna na stronie internetowej i dggha w dniu zawoddéw w biurze zawoddw.
7.Nagrody.

- dyplomy za miejsca 1-3 w kdej rundzie, w konkurencjach indywidualnych;

- zwycieski zesp6t ( suma 4 rund ) otrzyma puchar £OZP;

- suma punktéw najlepszych dwoch wynikow z trzaahdrdla zawodnikéw otrzymapuchary
ufundowane przez £ OZP;

8. Program zawodow.

| RUNDA I RUNDA

50 m styl. dowolnym KiM 100 m styl. dowolnym KiM
100 m styl. grzbietowym KiM 200 m styl. grzbietowym Ki M
200 m styl. klasycznym| KiM 100 m styl. klasycznym| Ki M
100 m styl. motylkowym K iM | 50 m styl. motylkowym | KiM
200 m styl. dowolnym KiM 100 m styl. zmiennym KiM
4 x 50 m styl. dowolnym K iM 4 x 50 m styl. zmiennym Ki M

[l RUNDA IV RUNDA
50 m styl. dowolnym KiM 50 m styl. dowolnym KiM
50 m styl. grzbietowym | K iM 100 m styl. grzbietowym KiM
50 m styl. klasycznym KiM 100 m styl. klasycznym| KiM
50 m styl. motylkowym | K i M| 100 m styl. motylkowym Ki M
200 m styl. zmiennym KiM 400 m styl. dowolnym KiM
4 x 50 m styl. dowolnym K iM 4 x 50 m styl. zmiennym K i M




