REGULAMIN
PUCHAR BURMISTRZA KONSTANTYNOWA

Cel zawodow.
- popularyzacja sportu ptywackiego w Konstantynowie;
- wylonienie najlepszego zawodnika imprezy;

Termin i miejsce zawodow.
- 01.02.2013 r. rozgrz. 9.00; zawody 09.45 plywalnia w Konstantynowie;

Organizator.
- Centrum Sportu i Rekreacji w Konstantynowie, UKS ,,Pigtka” Konstantynow oraz £.0.Z.P;

Uczestnictwo.

- zawodnicy 12 lat —grupa l;

- zawodnicy 13 — 14 lat — grupa I1;

- zawodnicy 15 lat i starsi — grupa IlI;

- zawodnicy musza posiada¢ aktualng licencje;

- kazdy zawodnik moze startowa¢ w dwodch konkurencjach;
- klub moze zglosi¢ dowolng ilo$¢ zawodnikow;

Zgloszenia.
- na jeden dzien przed zawodami na zaproszenie 1xf;

Program zawodéw.

100 m styl. motylkowym KiM
100 m styl. grzbietowym KiM
100 m styl. klasycznym KiM
100 m styl. dowolnym KiM
200 m styl. zmiennym KiM

Przepisy techniczne.

- zawody przeprowadzane sa na ptywalni 25 m;

- zawody przeprowadzone zostang seriami na czas;
- pomiar czasu elektroniczny;

Nagrody.

- Puchary dla zawodniczki i zawodnika za najwarto$ciowszy jeden wynik zawodow wedtug tabel
punktowych;

- medale za trzy pierwsze miejsca w kategorii open;

- dyplomy za trzy pierwsze miejsca w poszczegdlnych grupach wiekowych kobiet i mg¢zczyzn za
koncowy wynik wg tabel punktowych;



