
  REGULAMIN 

 PUCHAR BURMISTRZA KONSTANTYNOWA 

 
1. Cel  zawodów. 

- popularyzacja  sportu  pływackiego  w  Konstantynowie; 

       - wyłonienie  najlepszego  zawodnika  imprezy; 

 
2. Termin  i  miejsce  zawodów. 

- 01.02.2013 r. rozgrz. 9.00; zawody  09.45     pływalnia  w  Konstantynowie; 

 

3. Organizator. 

- Centrum Sportu i Rekreacji w Konstantynowie, UKS „Piątka” Konstantynów oraz   Ł.O.Z.P; 

 

4. Uczestnictwo. 

- zawodnicy    12 lat – grupa I; 

- zawodnicy 13 – 14 lat – grupa II; 

- zawodnicy 15 lat i starsi – grupa III; 
       - zawodnicy  muszą  posiadać  aktualną  licencje;   

       - każdy  zawodnik  może  startować  w  dwóch  konkurencjach; 

        - klub  może  zgłosić  dowolną  ilość  zawodników; 

 

5. Zgłoszenia. 
- na jeden dzień przed zawodami na zaproszenie lxf; 

 

6. Program  zawodów. 

 

   100 m  styl.  motylkowym K i M 

   100 m  styl.  grzbietowym K i M 

   100 m  styl.  klasycznym K i M 

   100 m  styl.  dowolnym K i M 

  200 m  styl.  zmiennym K i M 

  
7. Przepisy  techniczne. 

- zawody  przeprowadzane  są  na  pływalni  25 m; 
- zawody  przeprowadzone  zostaną  seriami  na  czas; 

- pomiar czasu elektroniczny; 
 

8. Nagrody. 

- Puchary  dla  zawodniczki  i  zawodnika  za  najwartościowszy  jeden  wynik  zawodów  według tabel   

  punktowych; 
- medale za trzy pierwsze miejsca w kategorii open; 

- dyplomy za trzy pierwsze miejsca w poszczególnych grupach wiekowych kobiet i mężczyzn za  

   końcowy wynik wg tabel punktowych; 
 

 

 

 

 


