£ODZKI OKR EGOWY ZWI AZEK PLYWACKI

1. Cel zawodéw.

PUCHAR t0OZ

P

- umazliwienie zawodnikom wikszej ilagsci startow przed Mistrzostwami Polski;
- popularyzacja sportu ptywackiego;
- sprawdzenie stanu przygototvdo Mistrzostw Polski;

2. Termin i miejsce zawoddw.

07.02.2013 r. ( czwartek )
UKS Nawa Skierniewice, ul. B.Prusa
rozgrzewka - 09.00 zawody - 09.30

3. Organizator.

- £OZP wraz z gospodarzem obiektu;

4. Zgloszenia

- na jeden dzieprzed zawodami zaproszenie Ixf,

5. Uczestnictwo.

- zawodnicy 14 lat i starsi, posiadey licencje;

- kazdy zawodnik mee startowa dowolm ilos¢ razy;
- klub maze zgtost dowolrg liczbe zawodnikow;

- aby zawodnik zostat sklasyfikowany musi co nagpptywa w dwoéch rundach, zaliczagsi

najlepszy wynik z kadej rundy;

- optata startowa 5 zt za zawodnika;

6. Punktacja.

- punktacja wedtug tabel punktowych FINA;
- aktualna punktacja dagmna na stronie internetowej i dggha w dniu zawoddéw w biurze zawodow.

7. Nagrody.

- suma punktéw najlepszych wynikéw zzklej rundy dla zawodnikéw w kategorii:
1415 lat oraz 16 i starsi dla K i M; otrzymajuchary ufundowane przez £OZP;

8. Program zawoddw.

| runda Il runda [l runda

50 m styl. grzbietowym KiM| 50 m styl. dowolnym KiM |50 m styl. motylkowym KiM
50 m styl. klasycznym | KiM |200 m styl. motylkowym | KiM| 50 m styl. klasycznym | KiM

400 m styl. dowolnym KiM| 100 m styl. grzbietowym KiM | 400 m styl. dowolnym KiM
100 m styl. motylkowym KiM| 200 m styl. klasycznym| KiM | 100 m styl. motylkowym KiM
200 m styl. grzbietowym KiM| 400 m styl. Zmiennym | KiM | 200 m styl. grzbietowym KiM
100 m styl. klasycznym KiM 200 m styl. dowolnym iK1 | 200 m styl. klasycznym KiM
100 m styl. zmiennym Ki M| 50 m styl. motylkowym| KiM | 100 m styl. dowolnym KiM
100 m styl. dowolnym KiM| 4x100 m styl. zmiennymK iM | 200 m styl. zmiennym KiM
4 x 100 m styl. dowolnym KiM 4 x 100 m styl. dolmym | KiM




