Regulamin zawodow — Ptywanie moim sportem -
MISTRZOSTWA KLAS V

1. Cel zawodow - popularyzacja ptywania wéréd zawodnikow klas V;
- mozliwo$¢ spotkania z réwiesnikami;
-wdrazanie do rywalizacji indywidualnej i zespotowej

2. Termin i miejsce zawoddw.
18 marca 2013 — ptywalnia Start L6dz

3. Organizator.
UKS 55 L6dz wraz z gospodarzem obiektu

4.Zgtoszenia
Najpozniej do godz. 20.00 na jeden dzien przed zawodami zaproszenie Ixf;

5.Uczestnictwo.
uczniowie klas V (rocznik 2001) lub miodsi, ktérzy poszli o rok wczesniej do szkoty i sg w klasie V
(potwierdzenie ze szkoty)

kazdy zawodnik moze startowa¢ w dwoéch konkurencjach indywidualnych oraz w sztafecie

wstep wolny bez optaty startowej za zawodnika;

6. Nagrody
medale za miejsca 1- 3 w konkurencjach indywidualnych

dyplomy za miejsca 1 -6 w konkurencjach indywidualnych;

puchary Prezesa UKS 55 druzynowo w sztafetach za miejsca 1 -3;

7.

Program zawodéw 8.40-9.20 rozgrzewka w wodzie

Pierwszy start 9.30

50 m styl. motylkowym Ki M

50 m. styl grzbietowy Ki M

50 m styl. klasycznym K i M

50 m styl. dowolnym K i M

10x50m styl. dowolny (5K, 5M) — sztafeta mieszana o Puchar Prezesa UKS 55 t.6dz

Kierownik zawododw Daria Fajkowska — nauczyciel SP 55



