£ODZKI OKR EGOWY ZWI AZEK PLYWACKI

MISTRZOSTWA KLAS Il WojewoOdztwa £odzkiego

1. Cel zawodoéw.

- popularyzacja ptywania é0dd dzieci i ich rodzicow;
- mobilizacja klubow i szkét do nauki ptywania;

- wdrazanie rywalizacji;

2. Termin i miejsce zawodow.

19.03.2013 r. (wtorek)

zawody 09.30 bez rozgrzewki

Plywalnia w tasku przy ul. Szkolnej 2

3. Organizator.

- LOZP wraz z gospodarzem obiektu;

4. Zgtoszenia.

- na jeden dzige przed zawodami na zaproszenie Ixf;

5. Uczestnictwo.

- uczniowie Kklas Il - zgtoszeni przez klub, posiaday aktualne badanie lekarskie;

- kazdy zawodnik mae startowa w dwoch konkurencjach indywidualnych oraz w szatafe
- w edycji zawodow Klas II, 11, 1V, V, VI mgna startowa tylko raz;
- oplata startowa 5 zt za zawodnika;

6. Program zawodéw.

RUNDA | JESIENNA

RUNDA Il WIOSENNA

RUNDA 111 WIOSENNA

25 m styl. dowolnym Ki M

25 m styl. dowolnym K i M

25 m styl. motylkowym K'i M

25 styl. grzbietowym K i M

25 m styl. motylkowym KM

50 m styl. grzbietowym Ki M

25 m styl. grzbietowym Ki M

25 m styl. klasycznyni M

50 m styl. dowolnym K i M

4 x 50 m styl. dowolnym Ki M




