£ODZKI OKR EGOWY ZWI AZEK PLYWACKI

LIGA DZIECI

1. Cel zawodow.

- przygotowanie do Ogdélnopolskich Zawodow 11- latkdw;
- wdrozenie do rywalizacji indywidualnej i zespotowej;

- mobilizacja szkét i klubéw do aktywnego szkolenia

2. Termin i miejsce zawodow.

26.03.2013r.

UKS SP - 190 toég

ul. Malczewskiego 37/47

rozgrzewka 09.00; zawody 09.30;

3. Organizator.
- £ OZP wraz z gospodarzem obiektu;

4. Zgtoszenia.
- na jeden dzie przed zawodami na zaproszenie Ixf,

5. Uczestnictwo.

- zawodnicy 11 lat zgtoszeni przez klub, posiadgjicencje;

- kazdy zawodnik mae startowa w dwoch konkurencjach indywidualnych oraz w szatafe
- oplata startowa 5 zt za zawodnika;

6. Punktacja.

- punktacja wedlug tabel punktowych FINA,;

- Druzynowa za | m — 11 pkt.; Il m — 9 pkt.; lll m — 8tgkV m — 7 pkt.; V m — 6 pkt.;VI m — 5 pkt.;

VII m — 4 pkt.; VIIIl m = 3 pkt.;IX m — 2 pkt.; X i+ 1 pkt.;

- sztafety punktujemy jak konkurencje indywidualne;

- punkty dla drayny zdobywa dwoch zawodnikow z najlepszymi wynikami

- zawodnik ktory startowat w | rundzie zdobywa ptynka wszystkie rundy dla klubu z e wszystkich rund
Trener jest odpowiedzialny za wprowadzenie stos@hrgmian na karcie startowej zawodnika. Zawodnicy
ktérzy zmienili barwy klubowe nie startuyv sztafetach.

- Aktualna punktacja dogbna na stronie internetowej i dggha w dniu zawoddw w biurze zawoddw.

7. Nagrody.

- medale za miejsca 1-3 w konkurencjach indywidyetn sztafetach

- dyplomy za miejsca 1 - 6 w konkurencjach indyveibhych

- zwycieski zesp6t ( suma 3 rund ) otrzyma puchar £ OZP;

- suma punktéw najlepszych dwoch wynikow z trzaahdrdla zawodnikéw otrzym@puchary ufundowane
przez £tOZP;

8. Program zawodéw.

| RUNDA I RUNDA
200 m styl. dowolnym KiM | 100 m styl. dowolnym KiM
100 m styl. grzbietowym KiM| 200 m styl. grzbiatgm KiM
200 m styl. klasycznym KiM| 100 m styl. klasycmmy KiM
100 m styl. motylkowym KiM | 50 m styl. motylkowym KiM
200 m styl. zmiennym KiM| 100 m styl. zmiennym i K
4 x 50 m styl. dowolnym KiM| 4 x50 m styl. zmmym KiM
Il RUNDA
400 m. styl dowolnym KiM
50 m styl. grzbietowym KiM
50 m styl. klasycznym KiM
50 m styl. motylkowym KiM
200 m styl. zmiennym KiM
4 x 50 m styl. dowolnym KiM




