REGULAMIN XX MISTRZOSTW W
PLYWANIU AMATOROW

MEMORIAL ,,ZAWORA”

1.0rganizatorzy: Zgiersko-Le¢czyckie WOPR, Zgierskie TKKF, MOSiR w Zgierzu., MUKS w
Zgierzu, Szkota Ptywania im"ZAWORA"

2.Zawody odbeda sie¢ na basenie MOSiR w Zgierzu przy ul. LeSmiana 1 w dn 13.04.2013 r.
(sobota).

g0dz.9.00-10.00 - przedszkola, klasy I-I1I szkot podstawowych
godz.10.00-10.30 — uroczyste otwarcie imprezy, wreczenie nagrod, konkurencja ratownicza

godz. 10.45-11.00- eliminacje biegu memoriatowego ( w przypadku wigcej niz 18 zgtoszonych
zawodnikow)

godz. 11.00 — finaty przedszkolakéw oraz klas I-11I szkot podstawowych

godz.11.15-13.30 — klasy IV-VI szkét podstawowych, gimnazja, szkoty $rednie, doro$li, open,
sztafeta rodzinna.

Go0dz.13.30-14.00- pozostate finaty

3.Celem zawoddw jest popularyzacja ptywania na terenie powiatow zgierskiego 1 teczyckiego
(prawo startu posiadaja mieszkancy powiatow zgierskiego 1 teczyckiego, uczniowie 1 studenci szkot
z terenu powiatow zgierskiego 1 teczyckiego nie bedacy mieszkancami tych powiatow oraz
pracownicy basenow i kapielisk z terenu powiatow zgierskiego 1 teczyckiego nie bedacy
mieszkancami tych powiatow).

Z uwagi na amatorski charakter zawodoéw w konkurencjach amatorskich na 50 m nie majg prawa
startu zawodnicy posiadajacy aktualng licencje PZP ( nie dotyczy ,,masteréw”)

4. Prawo startu posiadajg takze goscie zaproszeni przez organizatorow.
5.konkurencje dla kobiet 1 m¢zczyzn:
25 m — amatorzy

rocznik 2006 1 miodsi (przedszkolaki) — styl dowolny (dowolny sposob plynigcia, dopuszcza si¢
wykorzystanie elementow wypornosciowych)

rocznik 2005-2003 (klasy mtodsze tj. I-III szkot podstawowych) — styl dowolny
50 m — amatorzy

rocznik 2002-2000 (klasy starsze tj. IV-VI szkot podstawowych) — styl dowolny, klasyczny,
grzbietowy, styl motylkowy

rocznik 99-97 (gimnazja) - styl dowolny, klasyczny, grzbietowy , styl motylkowy

rocznik 96-89 (kategoria”’O”, w tym szkoty $rednie) - styl dowolny, klasyczny, grzbietowy, styl
motylkowy

rocznik 88-84 —(kategoria A) styl dowolny, klasyczny, grzbietowy, styl motylkowy

rocznik 83-79 —(kategoria B) styl dowolny, klasyczny, grzbietowy , styl motylkowy

dalej kategorie C,D,E itd. (co 5 lat) zgodnie z systemem plywania ,,masters”

W kategoriach oznaczonych jako A, B, C itd. klasyfikacja odbywa si¢ w przypadku startu co



najmniej 3 zawodnikow w danym stylu. W przypadku mniejszej liczby startujacych, zawodnicy z
tej kategorii sklasyfikowani sg z kategorig mtodsza (dopuszcza si¢ taczenie tylko dwoch kategorii
sasiednich)

OPEN?” — zawodnicy PZP i amatorzy
100 m bieg memoriatowy kobiet — styl zmienny
100 m bieg memorialowy mezczyzn — styl zmienny

konkurencja ratownicza —100 m ratowanie manekina w ptetwach (50 m w ptetwach do zatopionego
manekina (manekin na dnie), wyciggni¢cie manekina i holowanie dowolnym sposobem 50 m do
miejsca startu)

5. Sztafeta rodzinna rozgrywana bedzie na dystansie 4 X 25 stylem dowolnym dopuszcza si¢, aby
jeden z cztonkow sztafety ptynat dwa razy, ale nie z rzedu (2 rodzicéw plus 2 dzieci, 1 rodzic plus 2
dzieci, 2 rodzicow plus 1 dziecko).

6 We szystkich konkurencjach powyzej 18 uczestnikow beda rozgrywane eliminacje, ktére wytonig
szeis$ciu czotowych zawodnikdw, ktorzy rywalizowac beda w finale.

7.Zawodnicy mogg startowa¢ w dwoch konkurencjach amatorskich i sztafecie rodzinnej oraz
dodatkowo w konkurencjach memoriatowych i konkurencji ratowniczej.

8.W poszczegdlnych konkurencjach beda przyznawane dyplomy i medale. Wszyscy uczestnicy
otrzymaja dyplom uczestnika oraz pamigtkowa koszulke z logo zawodoéw. Dla uczestnikow
przewidziane nagrody.

9.Wpisowe do wzigcia udziatu w zawodach wynosi 10 zt dla uczacych si¢ 1 15 zt dla pozostatych.

Whptaty mozna dokonywac osobiscie na ptywalniach wymienionych w pkt 9 lub na konto
Zgierskiego TKKF Bank Spotdzielczy Filia Zgierz 73 8783 0004 0016 1844 2001 0001

10.Zgtoszenia w nieprzekraczjagcym terminie 1 -8 kwiecien 2013, nalezy sktada¢ osobiscie z
dokumentem tozsamosci u ratownikow:

- basen ,,Olimpijczyk” w Aleksandrowie przy ul. Bankowej,

- basen ,,Wodnik” w Ozorkowie przy ul. Lotniczej,

- basen ZGK iM w Zgierzu przy ul Leczyckiej,

- basen MOSIR w Zgierzu przy ul Le$miana.

lub w formie elektronicznej na : bartekjurek@hotmail.com lub biuro@plywanie.lodz.pl

Nie zostana dopuszczeni do startu zawodnicy, ktorzy nie uiscili wpisowego oraz zgloszeni po
terminie.

11.Wstep na pltywalni¢ dla zawodnikow tylko za okazaniem dokumentu tozsamosci (dowod
osobisty, leg. szkolna, leg. ratownicza).

12. Konkurencje w kategoriach wiekowych poczawszy od klas starszych szkot podstawowych
zgodnie z przepisami FINA 1 ILS .Wejscie do przebieralni oraz na hale basenowa wg. ustalonego
rozktadu godzinowego. Uczestniczy zawodow aktualnie nie startujacy (przygotowujacy sie)
oczekujg na trybunie.

13.0rganizatorzy zapewniaja obstuge techniczna, ubezpieczenie zawodnikoOw na czas zawodow,
zabezpieczenie opieki medyczne;j.

14.Za rzeczy zagubione podczas trwania imprezy organizatorzy nie ponosza odpowiedzialnosci.

15.Decyzje w sprawach nie objetych regulaminem podejmuje komitet organizacyjny.
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