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. Miejsce:

Ptywalnia OSiR Nawa w Skierniewicach
ul. Prusa 6a

96-100 Skierniewice

. Termin:

03.05.2013
Rozgrzewka 9:00
Zawody 10:00

. Organizator:

Ptywalnia OSiR Nawa w Skierniewicach

Uczniowski Klub Sportowy Nawa Skierniewice

. Uczestnictwo:

W zawodach mogg uczestniczy¢ wszystkie kluby PZP (posiadajacy licencje),
Kazdy zawodnik musi posiada¢ aktualne badania lekarskie (za aktualne badania odpowiadaja

kierownicy \ trenerzy ekip).

. Przepisy techniczne:

Plywalnia dtugosci 25m, 6 toréw temperatura wody 27 C

Pomiar czasu elektroniczny.

Zawody zostang rozegrane zgodnie z przepisami FINA i PZP.

Zawody zostang rozegrane seriami na czas (od najszybszej do najwolniejszej serii) wg czasu
zgloszenia.

Zawody rozegrane beda metoda na ,,zaktadk¢” po za wyscigami w stylu grzbietowym.
Zawodnik ma prawo startu w 3 konkurencjach.

Do wyscigu australijskiego kwalifikuje si¢ szesciu najlepszych zawodnikéw / zawodniczek,
ktorzy uzyskali najwigcej punktow FINA w dwdch startach.

Konkurencja wyscig australijski polega na pigciu wyscigach ze startem co dwie minuty na
dystansie 25m kategorie I, II \ 50m kategorie III, IV, V - stylem dowolnym. W kazdym
wyscigu odpada ostatni zawodnik, a wyscig pigty jest wyscigiem finatowym.

W wyscigu australijskim w kategorii V biorg udziat zawodnicy 17 lat 1 starsi

W sprawach nie objetych przepisami PZP decyduje sedzia GI6wny w porozumieniu z

Organizatorem.


Agnieszka
Highlight


6. Kategorie wiekowe:

KATEGORIE WIEK ROCZNIK
I DO 9 LAT >2004
1T 10 -11 LAT 2002 - 2003
11 12 -13 LAT 2000 - 2001
v 14 -16 LAT 1997 - 1999
A OPEN

7. Program zawodow:

rozgrzewka godz. 9:00

10:00

zawody godz.

Kobiety MeziczyZzni

7.1. 50 m st. dowolnym 7.2. 50 m st. dowolnym
7.3. 50 m st. klasycznym 7.4. 50 m st. klasycznym
7.5. 50 m st. grzbietowym 7.6. 50 m st. grzbietowym
7.7. 50 m st. motylkowym 7.8. 50 m st. motylkowym
7.9 100m st. zmiennym 7.10. 100m st. zmiennym
7.11. Wyscig australijski 7.12. Wyscig australijski
8. Nagrody:

Dyplomy i medale dla trzech najlepszych zawodnikéw i zawodniczek w w/w konkurencjach w

poszczegdlnych kategoriach wiekowych - dekoracje odbywac si¢ bedg z poslizgiem jedne;j

konkurencji.

Puchary otrzymuja 3 najlepsze kluby ktére uzyskaja najwiekszg ilos¢ punktéw. Punktuje

najlepszych dwoch zawodnikéw i dwie zawodniczki ktérzy osiggng tacznie najwigkszg ilos¢

punktow FINA za dwa starty w kazdej kategorii wiekowe;.

Statuetki dla zwyciezcéw wyscigdéw australijskich.

9. Zasady finansowania:

Koszty organizacji pokrywa organizator

Koszty uczestnictwa ponosza kluby

Optata startowa 20 zt/zawodnik ptatne w biurze zawodéw

10. Zgloszenia:

Zgloszenia do zawoddéw nalezy przesta¢ w formie elektronicznej w pliku Ixf (format Lenex) na

adres e - mail: zawody@ gmail.com do 30.04.2013

Zaproszenie do zawodéw do pobrania na stronach internetowych: www.omegatiming.pl ;

www.lozp.pl ; www.uksnawa.org

Zgtoszenia nadestane po terminie nie bedg witaczane do zawodow.



¢ Organizator zastrzega sobie ograniczenia ilosci startujagcych zawodnikow (250 zawodnikéw),
decyduje kolejnos¢ zgtoszen.
11. Biuro zawodo6w:
¢ Biuro zawodow bedzie miesci¢ si¢ na ptywalni, bedzie otwarte przez caty czas trwania zawodéw
e Optate startowg nalezy uisci¢ w biurze zawodow.
12. Postanowienia koncowe:
e Zgloszenie do zawoddw jest rOwnoznaczne z akceptacja postanowien niniejszego komunikatu /
regulaminu zawodow.
e Prawo interpretacji regulaminu przystuguje Organizatorom

e Kontakt w sprawie zawodow tel. 603331973 lub 601511523





